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Информационная карта программы

	Полное название программы
	Программа деятельности летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Улыбка» - «Планета здоровых ребят»

	Автор программы
	

	Руководитель программы
	

	Территория, представившая программу
	

	Название проводящей организации
	

	Адрес организации
	

	Телефон
	

	Форма проведения
	Летний лагерь с дневным пребыванием детей

	Цель программы
	Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие.

	Специализация программы
	физкультурно-спортивная

	Сроки проведения
	1-21 июня 2021г.

	Место проведения
	

	Официальный язык программы
	русский

	Участники программы
	36 учащихся с 7 до 10 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям , находящимся в трудной жизненной ситуации

	Общее количество участников 
(в том числе детей)
	36 обучающихся
1 начальник лагеря
9 воспитателей
1 медицинский работник

	География участников
	

	Условия участия в программе
	Заявление родителя (законного представителя), возраст 7 – 10 лет 

	Условия размещения участников
	

	Краткое содержание программы
	Программа включает в себя разноплановую деятельность. Основная идея программы -  обеспечить ребёнку возможность сохранения здоровья в летний период, предоставить возможность для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков. 

	История осуществления программы
	Программа реализуется впервые. Программа «Планета здоровых ребят» рассчитана на одну лагерную смену, включает в себя разноплановую деятельность. 
















Аналитическая справка о деятельности лагеря

Лето – пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. Это период свободного общения детей. 
 		Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей.   
Важнейшим направлением в работе детского оздоровительного лагеря «Улыбка»  является активное приобщение детей к физкультуре, спорту, и здоровому образу жизни. "В воспитании нет каникул” – эта педагогическая формула становится правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития, роста каждого ребенка. 
Анализ работы оздоровительного летнего лагеря за последние 3 года показал, что очень эффективной является работа, построенная в форме игры. В 2017 году летний лагерь работал по программе «Компас», в 2018 – «Планета здоровых ребят», в 2019 – «Планета здоровых ребят». Программы полностью отвечали требованиям и задачам, поставленными перед специалистами, работающими в летнее время с детьми. Работа велась по направлениям: спортивно-оздоровительное, экологическое, досуговое, трудовое, патриотическое, краеведческое. Ребята с удовольствием создавали свои спортивные команды, принимали активное участие в играх, эстафетах, соревнованиях, сопереживали друг другу. Возможность лично окунуться в мир игры, никого из детей не оставило равнодушным. Все это стало возможным благодаря продуманной работе взрослых и активной позиции детей. 
За последние 3 года (2019 год, 2018 год, 2017 год) отдохнуло и поправило свое здоровье   в пришкольном оздоровительном лагере  «Улыбка» 123  ребёнка .

	2017
	2018
	2019

	1 смена – 43 ребёнка


	          1 смена - 38 детей
	            1 смена- 42 ребёнка


    
За 3 года была наработана нормативно-правовая база работы лагеря, которая включает в себя документы, обосновывающие деятельность лагеря .

      Каждый день  в лагере  имел  свою  тематику  и  свое  название.  
Отличная работа воспитателей способствовала созданию доброжелательной атмосферы в лагере. Все старались , чтобы детский лагерь и летний отдых стал таким, чтобы было что вспомнить, чем похвастаться, о чем написать сочинение «Как я провел школьные каникулы». Уверены, июнь в лагере  за последние три года «Улыбка» для учеников нашей школы стал ярким, полезным, веселым.

	 
	общее кол-во детей в смену
	кол-во детей, которые оценили отдых на "отлично"
	кол-во детей, которые оценили отдых на "хорошо"
	кол-во детей, которые остались недовольны отдыхом в "Улыбке"

	2017
	42
	40
	2
	0

	2018
	38
	38
	0
	0

	2019
	42
	42
	0
	0



                                           








Пояснительная записка
«Здоровое детство - это здорово» – эта  формула становится девизом  при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого ребенка.

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для укрепления здоровья.  Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. В последнее время всё очевиднее становится ухудшение здоровья детей. Поэтому, забота о сохранении здоровья детей - важнейшая обязанность школы, отдельного учителя и самого ребёнка. Здоровье - основа формирования личности. Приоритетным направлением программы является подготовка и организация воспитательно-оздоровительной работы в летнем лагере с дневным пребыванием. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания, который функционирует на базе школы. Обязательно вовлекаются дети из малообеспеченных, многодетных семей, дети группы риска, состоящих на внутришкольном контроле. Длительность смены 21 день. В лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами, укрепляет здоровье. 

Летний лагерь с дневным пребыванием детей открывается на основании приказа по учреждению и комплектуется из обучающихся 1-4 классов. Зачисление производится на основании заявления родителей (законных представителей).  Лагерь размещается на базе МБОУ «Смольковская средняя школа». В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. 

Одним из приоритетов государственной политики в области воспитания, прописанным в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, является физическое воспитание и формирование культуры здоровья. Это включает в себя формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни. Очень важно прививать навыки ЗОЖ с детских лет, этому и способствует данная программа.

Программа «Планета здоровых ребят» рассчитана на одну лагерную смену, включает в себя разноплановую деятельность. Основная идея программы -  обеспечить ребёнку возможность сохранения здоровья в летний период, предоставить возможность для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков . Новизна программы заключается в разработке востребованных, актуальных форм воспитательной работы с детьми и подростками, социально-педагогического сопровождения детей и временного детского коллектива на протяжении всей смены. Программа оригинальна тем, что гармонично сочетает в себе воспитательную и оздоровительную, игровую, досуговую деятельность воспитанников. 














Цель, задачи программы и ожидаемые результаты

Цель: Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие.
Задачи:  
1. Пропаганда здорового образа жизни у обучающихся. 
2. Формирование развития познавательной активности, творческого потенциала        каждого ребенка.
3. Раскрытие потребностей каждого ребенка посредством вовлечения в деятельность по интересам.

Ожидаемые результаты:
Для детей:
1. Развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
2. Формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
3. Вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
4. формирование осознанного отношения к своему здоровью.

Для педагогического коллектива:
1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья;
2.Улучшение  психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы:
3.Возможность лучше узнать и оценить интересы и способности детей с целью корректировки программы их дальнейшего индивидуального развития.

Для родителей:
1. Создание условий для организованного отдыха детей;
2.  Формирование устойчивой мотивации на здоровье у детей и  родителей. 

Для общества:
1. Предупреждение безнадзорности несовершеннолетних в летний период;
2. Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей  в ходе реализации программы.

























Концептуальные основы
Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 

В нашем образовательном учреждении уже созданы условия для развития личности по патриотическому, спортивно-оздоровительному, творческому направлениям. В период летней смены мы хотим усовершенствовать данные направления, учитывая социальный заказ родителей . 

Основная идея программы -  обеспечить ребёнку возможность сохранения здоровья в летний период, сформировать у него необходимые ЗУН по здоровому образу жизни. Представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей . Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.

           Данная программа разработана с учетом новых требований. Она направлена на оздоровление и отдых детей, выполнение образовательной  функции. 
          








Содержание программы

Данная программа предусматривает следующие направления деятельности.

Образовательная деятельность в рамках программы «Планета здоровых ребят» предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей   России, изучением духовно-нравственных традиций и истории родного края. Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира. (Экскурсии в библиотеку, разучивание национальных игр, конкурсно-развлекательная программа ко Дню России, мастер-класс по оригами, по изготовлению глиняных игрушек, экскурсия в школьный музей, развлекательная программа «Страна Литературия», митинг, посвященный началу Великой Отечественной войны.)

Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье. Физические нагрузки, свежий воздух, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона. (Экологическая игра на местности «12 записок», подвижные игры на свежем воздухе, минутки здоровья, малая спартакиада, беседа «Путешествие в мир футбола», спортивное ориентирование, игра «Зов джунглей».)

Трудовая деятельность – одно  из  главнейших  качеств, которое  мы  должны  воспитать  в  детях, - это  любовь  к  труду, уважение  к  людям  труда, готовность  трудиться. Труд  должен  стать  жизненной  потребностью  подрастающего  гражданина  России. (Трудовые десанты на школьных и сельской клумбах.)
Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.). Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива. (Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!», по ЗОЖ,  конкурс рисунков, по ПДД, по ППБ, открытие лагеря, театр песчаной анимации, игротека в СДК, «Фабрика звезд», закрытие лагерной смены.)

Основными методами организации деятельности являются:
· Метод игры 
· Методы театрализации 
· Методы состязательности 
· Метод коллективной творческой деятельности

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (ролевые игры, часы общения); в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации. 
Сроки работы лагеря – 1-21 июня.








План реализации программы

   1.Подготовительный (апрель-май):
-подбор кадров;
-подготовка методических материалов;
-подготовка материально-технической базы.

 2. Организационный (май)
-инструктаж сотрудников;
-формирование отрядов; 
-знакомство с режимом работы лагеря и правилами;
-оформление уголков отрядов.

   3. Основной (21 день):
-образовательная деятельность;
-оздоровительная деятельность;
-трудовая деятельность;
-культурно-досуговая деятельность;
-методическая работа с воспитателями, вожатыми. 

   4. Заключительный:
-закрытие смены;
-сбор отчетного материала;
-анализ реализации программы и выработка рекомендаций.





Система информирования общественности о деятельности лагеря, взаимодействие со средствами массовой информации

        Деятельность летнего школьного лагеря освещается на:
· педсоветах;
· заседаниях ШМО учителей начальных классов;
· общешкольных и классных родительских собраниях;
· в других образовательных учреждениях (по обмену опытом работы);
· школьном сайте:  http://smolkischool.ucoz.ru;
· группе школы в ВК:   https://vk.com/club78469995 ;
· школьном информационном стенде «Для вас, родители»;
· по окончании смен о деятельности лагеря создаются фотоальбомы.


















Система внешних контактов лагеря
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Кадровое обеспечение

	№ п/п
	Фамилия
имя
отчество

	Должность в
МБОУ «Смольковская средняя школа»

	Должность в
лагере

	Образование,
стаж,
квалификационная  категория
	Опыт
работы в лагере
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 К работе в лагере допускаются работники, прошедшие профессиональную гигиеническую подготовку, аттестацию и медицинское обследование, привитые в соответствии с национальным календарем профилактических прививок, имеющие медицинскую книжку, прошедшие ФЛГ. 














Материально-техническая база



	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	Кабинеты
	Творческие мастерские



	Материальная база школы

	Воспитатели,
технический персонал

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания, линейки
(в случае плохой погоды)
	Материальная база школы
	Воспитатели, технический персонал

	Открытая спортивная площадка
	Линейка, проведение игр на открытом воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база школы
	Начальник
лагеря, воспитатели

	Актовый зал
	Проведение познавательно-развлекательных мероприятий, шоу-программ.
	Материальная база школы
	Воспитатели,
технический персонал

	Медицинский кабинет
	Медицинский контроль
	Договор о сотрудничестве
	Медицинский работник

	Методический кабинет
	Творческая мастерская воспитателей
	Материальная база школы
	Начальник лагеря

	Столовая
	Завтраки, обеды, полдники
	Договор о сотрудничестве
	Заведующая пищеблоком

	Комнаты гигиены
	Туалеты, раздевалка
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, технический персонал

	Инвентарь
	Мячи, скакалки, настольные игры (шашки, шахматы), теннис
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели

	Техническое оборудование
	Компьютер, проектор, принтер, экран, фотоаппарат, музыкальный центр,  микрофоны, видеокамера
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели

	Оборудование
	Столы, стулья, мольберты
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели

	Наградная продукция
	Дипломы, сертификаты, призовой фонд.
	Материальная база школы
	Начальник лагеря

	Печатная продукция
	Листовки, буклеты, памятки, брошюры.
	Материальная база школы
	Начальник лагеря




Детский актив лагеря
Для организации самоуправления  в начале  смены избирается детский актив лагеря «Улыбка», в который входят командиры отрядов и заместители командиров. Актив координирует работу отрядов, решает текущие вопросы, подводит итоги. 










Система контроля и оценки результативности реализации программы

	Показатели
	Критерии
	Инструментарий

	Состояние здоровья учащихся
	Отсутствие (наличие) инфекционных и кишечных заболеваний, педикулёза во время работы школьного лагеря.
	Учет посещаемости детей 
Результаты медицинского контроля


	Психоэмоциональное состояние детей
	Отсутствие (наличие) конфликтов между участниками лагеря
Включенность (отстраненность) детей в деятельность лагеря
	Цветопись настроения
Анализ посещаемости
Отзывы родителей

	Уровень удовлетворенности воспитанников,   родителей работой лагеря
	Высокий и средний уровень удовлетворенности родителей жизнедеятельностью лагеря
	Отзывы родителей, детей
Анкетирование

	
	Низкий уровень удовлетворенности родителей жизнедеятельностью лагеря
	








	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря.
	май
	Начальник лагеря

	2.
	Анкетирование детей в организационный период с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере.
	1 день смены
	Воспитатели

	3.
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.
	В течение смены
	Воспитатели

	4.
	Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
	Последний день смены
	Воспитатели



Диагностика личностного и командного роста

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. 
Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.
Также каждый день на экране соревнований (индивидуальном и отрядном) отмечаются наиболее активные участники. В конце смены подводятся итоги.



































Факторы риска, меры профилактики

	Возможные факторы риска реализации программы
	Меры профилактики по каждому из них

	Изменение климатических условий (дождь)
	Организация мероприятий, согласно тематике смен в 2-х вариантах на основе учета погоды: в хорошую погоду – на свежем воздухе, в плохую погоду - в помещениях лагеря

	Жара, палящее солнце
	Защита головы от солнечного удара, питьевой режим.

	Клещевая опасность
	Противоклещевая обработка территории лагеря.
Ежедневные осмотры  и самоосмотры детей .
Не планировать походов и выездов в лес и на необработанную территорию.


	Нарушение правил дорожного движения
	Беседы, лекции, практические занятия по предупреждению и профилактике ДТП.

	Травмы и ушибы
	Инструктаж по ТБ.
Предупреждение и профилактика.
Иметь средство для дезинфекции ссадин и ран, порезов.
Помощь медицинского работника.

	Кишечные инфекции
	Постоянное мытьё рук перед едой и после посещения туалета.
Беседы медицинского работника по теме.

	Отсутствие воды.
	Запас питьевой воды, два комплекта чистой посуды.

	Кадровые изменения (отсутствие педагога по уважительной причине)
	Производить замену на время отсутствия из числа педагогов  и администрации лагеря

	Недостаточная психологическая компетентность воспитательного коллектива
	Проведение инструктивно-методических сборов с теоретическими и практическими занятиями с учителями, временно исполняющими обязанности воспитателей. 
Планирование взаимозаменяемости воспитателей из числа педагогических работников школы. 
Индивидуальная работа с учителями, временно исполняющими обязанности воспитателя, по коррекции содержания работы с отрядом.

	Низкая активность детей  в реализации Программы
	Организовать индивидуальную работу: беседа воспитателя, помощь психолога.
Выявление индивидуальных способностей и интересов детей и подростков для приобщения и занятости другой деятельностью: интеллектуальной, творческой,  спортивной, организаторской. 

	Не достижение целей или не выполнение задач, проведенных событий.
	Анализ, выработка рекомендаций, работа над ошибками.

	Терроризм.
	Инструктаж по ТБ для взрослых и детей.
Профилактическая работа по предупреждению несчастных случаев.
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Приложение 1

План-сетка программных мероприятий

	1 июня
1. Лагерный сбор «Давайте познакомимся».
2. Проведение инструктажа по технике безопасности.
3. Встреча с работником ФАП.
4. МУЗЧАС (песенно-игровое занятие).
5. Работа в отряде (подготовка к открытию лагерной смены).
6. Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!»

	2 июня
1. Час общения «Осторожно, дорога!»
2. Тренировочная эвакуация при пожаре
3. Конкурс рисунков по правилам дорожного движения.
4. Игра-КВЕСТ «12 записок».
5. Подготовка к открытию лагеря.
	3 июня
1. Час ОБЖ.
2. СПОРТЧАС (Подвижные игры на свежем воздухе.)
3. Минутка здоровья «Вредные привычки».
4. Открытие лагеря «Здравствуй, лето!»


	4 июня
1. Час ОБЖ «Осторожно, огонь!».
2. Конкурс рисунков по пожарной безопасности
3. Экскурсия в библиотеку «Там чудеса…»
4. Видеосалон «Ах, уж эти сказки…»
	7 июня
1. Минутка здоровья «Путешествие в Страну Витаминию».
2. Разучивание национальных игр.
3. Театр песчаной анимации

	8 июня
1. Минутка здоровья «Осторожно, клещ!»
2. «Лесная викторина» (посещение сельской библиотеки).
3. Весёлая игротека .

	9 июня
1. «Экологическая облава», или Операция трудового десанта на территории  лагеря.
2. Мастер-класс по изготовлению глиняных фигурок .
	10 июня 
1. Минутка здоровья (ОБЖ) «Правильное питание – залог здоровья».
2. Беседа «Путешествие в мир футбола».
3. Мастер-класс по оригами.
4. «Флешмоб – что это?»(танцевальный час)
	11 июня
1. Малая спартакиада
- шашки;
- шахматы;
- веселые старты;
- футбол.
 2. Конкурсно-развлекательная программа ко Дню России.


	15 июня
1. Час общения. «Это должен знать каждый».
2. КВЕСТ «В поисках клада».
3. Экскурсия в библиотеку «Час дружбы, доброты и вежливости».


	16 июня
1. Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем».
2. Трудовой десант на школьных клумбах.
3. Фабрика звезд (фестиваль детского творчества).



	17 июня
1. Тренировочная эвакуация при пожаре.
2. Час истории – экскурсия в школьный музей.
3. ОБЖ - конкурс рисунков на асфальте по ЗОЖ.
4. Игра  по станциям «Зов джунглей».

	18 июня 
1. Минутка здоровья «У меня хорошее настроение».
2. Развлекательная программа «Страна Литературия».
3. Подготовка к закрытию лагерной смены.
4. Театр кукол. 

	21 июня
1. Выпуск общешкольной лагерной газеты «Улыбка».
2. «Шел солдат во имя жизни», митинг посвященный  началу ВОВ
3. Закрытие лагерной смены
«Да здравствует игра!»
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