ПАМЯТКА 

Как стать успешным учеником в школе?
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Будьте внимательны. Как стать успешным учеником? Для начала изучите каждого преподавателя. Вы должны понять, с кем договоритесь, с кем такой возможности не будет. Также познакомьтесь поближе с одноклассниками. Некоторые одноклассники способны помочь в учебе, а иные будут только отвлекать. Особенное внимание уделите классному руководителю. Именно от этого учителя будет многое зависеть.

2. Трудитесь. Очень жаль, но многие дети расслабляются, начинают лениться во время учебы. Идеальный метод побороть лень – не откладывать уроки на потом. Делайте домашнее задание вовремя, за это вы будете получать поощрения от родителей и учителей.

3. Будьте любознательны. Преподаватели любят, когда ученики интересуются их предметом. Задавайте побольше вопросов учителям, просите дополнительную литературу. За такую работу вы будете получать плюсы. Учитель отметит вас, поощрит. Сидите на уроках с интересом, смотрите на учителя, кивайте ему, когда педагог что-то рассказывает, записывайте заметки в тетрадке.

4. Будьте спокойны. Для большинства детей занятия – это стресс. Сильные нагрузки, большое количество уроков, много домашнего задания. Не реагируйте остро на те проблемы, которые у вас возникают. Отыщите такое занятие, которое вас будет отвлекать, успокаивать. Запишитесь в какой-то кружок, найдите увлеченное хобби, например, лепка из теста, спорт и так далее.

5. Заведите полезные знакомства. Без них вы не обойдетесь. Заведите «своего» человека в школе. Когда возникнут спорные ситуации, этот человек подскажет, как вы должны поступить, поможет сам.

6. Берегите время. Запоминайте свой день, зафиксируйте, что вы делали, укажите, сколько вы потратили времени на то или иное задание. Вечером просмотрите записи. Благодаря этой заметке вы научитесь дорожить собственным временем. Кроме того, разработаете правильный режим дня и удалите лишние занятия, заменив их полезными.

7. Укладывайтесь в то время, которое отведено для выполнения домашнего задания. Если вы учитесь до 8-ого класса, вам хватит 2 часа 30 минут. Если учитесь в старших классах – 3 часа 30 минут.
8. Делайте уроки начиная с 16 ч. и заканчивая в 19 ч.

9. Перед тем, как делать домашнее задание, проветрите комнату, подготовьте письменный стол, уберите все лишнее, то, что может вас отвлекать.

10. Отдыхайте между выполнением заданий 5-15 минут.

11. Быстро включайтесь в работу. Так, например, подойдет зарядка, выполненная утром перед школой. Благодаря ей вы будете целый день бодрым, сохраните работоспособность.

12. Следите за своим здоровьем, правильно питайтесь, высыпайтесь, организуйте свой режим, стремитесь к достижению целей.

Правила успешного ученика: топ-9

1. Учитесь и развивайтесь в том, что вам нравится. 
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У каждого человека есть некие стремления, пожелания. Следовательно, мы лучше усваиваем те знания, которые нас увлекают. Пусть ваши друзья учат иностранный язык. Если вас тянет к технике или вам нравится шить одежду – действуйте, учитывая собственные интересы. У каждого человека свой определенный талант.

2. Будьте постоянным. 

В основном в удачной учебе действует такой принцип – лучше учить понемногу, но делать это почаще. Уделяйте учебе как минимум 30 минут каждый день. Так вы достигните большего, нежели будете заниматься лишь 3 раза в неделю.

3. Сконцентрируйтесь.

 Чтобы стать успешным учеником важно вовремя сосредотачиваться – это нужный нюанс. Создайте идеальные условия, например, тишину, одиночество. Отключите телефон, повесьте на дверь табличку, где написано, что вас нельзя беспокоить.

4. Вникайте в суть, корень предмета. 

Так вы активируете разум, память. В некоторых случаях помогает механическое заучивание. Но не подменяйте им понимание общей сути самого предмета.

5. Создавайте в голове зрительные образы. 

Те образы, которые намного ярче, быстрее запоминаются. Следовательно, по возможности наглядно представляйте нужную информацию.

6. Пересказывайте то, что выучили. 

Расскажите выученный предмет маме или папе. Когда человек сам объясняет, он лучше понимает.

7. Пользуйтесь знаниями на практике. 

Нет никакого толку, если вы не будете использовать свои знания в жизни. Если вы поймете, что изучаемый предмет будет полезен в будущем, вы начнете его лучше усваивать.

8. Не ленитесь учиться. 

Если вам лень одолеть тот или иной предмет, вспомните что сказал Боуви: «Не все умы гибнут от износа. Многие «ржавеют», так как ими не пользуются».

9. Не бросайте учебу.
 Во время учебы вы можете подумать, что у вас ничего не выходит. Учеба дается медленно, а результат плохой. Но это, возможно, только происки вашей лени. Каждый раз, когда вы чувствуете, что сдаетесь, вспомните, ради чего вы это делаете.

