Родителям детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) рекомендуется учитывать особенности воспитания, образования, развития и социальной адаптации.
 Важно создавать специальные условия, которые учитывают особенности ребёнка, и сотрудничать со специалистами (дефектологами, логопедами, психологами).

 Не сравнивать ребёнка с другими детьми — принять его уникальность и позволить развиваться в собственном темпе.  

· Сосредоточиться на сильных сторонах — замечать таланты и 
· создавать условия для их развития. 
· Создать дома комфортную и безопасную среду — упростить быт ребёнка, адаптировать пространство к его потребностям.  

· Не ограничивать самостоятельность ребёнка - в самообслуживании  например, не делать за него всё, что он может сделать сам.  

· Помогать ребёнку в сложных ситуациях — обоснованно, спокойно и терпеливо отказывать в случае необходимости, чтобы ребёнок ориентировался в социальных условиях среды.  

· Интересоваться мнением ребёнка, внимательно выслушивать его, прежде чем критиковать. 

Образование

· Адаптировать образовательные программы к особенностям развития и потребностям ребёнка с ОВЗ. В зависимости от вида нарушения могут потребоваться специальные учебные материалы, технические средства.  

· Использовать индивидуальные занятия — они позволяют ребёнку получить профессиональную поддержку в освоении учебного материала, развитии познавательных процессов.  

· Наладить сотрудничество с педагогами — рассказать об особенностях ребёнка, о том, как и в каких ситуациях они проявляются, и договориться о том, что в этих случаях следует делать.  

· Изучить правовые основы сопровождения детей с ОВЗ — Закон «Об образовании в РФ», ФГОС для детей с ОВЗ, санитарные нормы и правила (СанПиН) и другие документы.  

Развитие

· Выбирать виды деятельности, которые соответствуют возрастным особенностям ребёнка, учитывая интересы, индивидуальные характеристики и возможные заболевания.

· Включать продуктивные виды деятельности — например, лепку и рисование, которые развивают мелкую моторику.

· Чередовать виды деятельности, выбирать короткие задания — постепенно усложнять задачи, но не забывать чередовать их с простыми заданиями, тем, что ребёнок уже умеет.

· Каждую игру или цикл занятий начинать и заканчивать ситуацией успеха — создавать условия, с которыми ребёнок обязательно справится.

· Вести дневник наблюдений, в котором фиксируются особенности развития, успехи и пройденные этапы, — это поможет отслеживать динамику достижений.

Социальная адаптация

· Создавать условия для общения ребёнка с родственниками и друзьями — никакие средства массовой информации не заменят живое общение. Чем раньше ребёнок начнёт общаться с другими детьми, тем больше шансов, что он сможет легче адаптироваться в обществе.

· Учить, что надо сказать, когда сказать, как подойти, что ответить в том или ином случае. Отрабатывать разные ситуации общения сначала в игре (приход в гости, поздравление с днём рождения, звонок по телефону), а потом и в реальной ситуации.

· Учить просить о помощи, помогать другим — это поможет ребёнку ориентироваться в социальных условиях среды.

· Обращаться за помощью к другим родителям — делиться опытом, перенимать чужой опыт, — это поможет преодолеть сложный период.

