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ОНР — это системное нарушение, при котором страдают все компоненты речевой 	системы (звукопроизношение, фонематическое восприятие, лексика, грамматика, 	связная речь). Поскольку речь тесно связана с мышлением, неизбежно возникают 	особенности и в развитии неречевых процессов.					
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1. Особенности внимания
· Неустойчивость и быстрая истощаемость. Дети легко отвлекаются, особенно при выполнении вербальных (словесных) заданий. Концентрация слабая, особенно на слуховое внимание.
· Сниженный объем и избирательность. Ребенку сложно удерживать в поле внимания несколько объектов или инструкций одновременно (например,  «возьми красный круг и положи его в синюю коробку»).
· Затруднения в распределении внимания. Трудно одновременно слушать, смотреть и выполнять действие (например, на занятии).			                             •	Снижение произвольного внимания. Им трудно сознательно сосредоточиться на чем-то по инструкции взрослого, особенно если требуется усилие.		                
2. Особенности памяти
· Сужен объем слухо-речевой памяти. Основная проблема — трудности в запоминании и точном воспроизведении слов, предложений, текстов. Дети часто пропускают, переставляют или искажают слова.
· Низкая скорость и прочность запоминания. Требуется больше повторений  для усвоения материала. Страдает как кратковременная, так и долговременная вербальная память.

· Преобладание наглядно-образной памяти над вербальной. То, что можно увидеть, потрогать, запоминается гораздо лучше, чем словесные инструкции    или рассказы.
· Страдает смысловая и логическая память. Механическое заучивание может быть относительно сохранным, но запомнить материал с опорой на смысл, логические связи — крайне сложно.                                                                                 
           3. Особенности мышления
· Задержка в развитии словесно-логического мышления. Наглядно-действенное и наглядно-образное мышление развиваются лучше, но переход к операциям со словами, понятиями, логическими связями сильно затруднен.

· Трудности анализа, синтеза, сравнения, обобщения и классификации. Особенно страдают операции с речевым материалом (например, обобщение предметов в группы, выделение 4-го лишнего по смысловому признаку).
· Инертность и ригидность мышления. Сложно переключаться с одного  способа решения задачи на другой, мыслительные шаблоны жесткие.
· Сниженная познавательная активность. Дети часто не задают вопросов, не стремятся к получению новых знаний, предпочитают пассивные формы деятельности.
· Нарушение программирования и контроля деятельности. Им сложно составить внутренний план действий, следовать ему и проверять результат. Это напрямую связано с внутренней речью, которая у них нарушена.
          Пути развития (коррекционно-педагогическая работа)						Развитие ВПФ у детей с ОНР должно быть интегрировано в логопедическую 	работу и вестись совместно логопедом, дефектологом и воспитателем.
     1. Развитие внимания:
· Неречевые задания: «Найди отличия», лабиринты, графические диктанты, задания «Что изменилось?» на зрительное внимание.
· Слуховое внимание: «Услышь хлопок/слово», «Где позвонили?», ритмические повторения (простучать, как я).

· Речевые задания с усложнением: «Хлопни, когда услышишь звук [С]», игры «Съедобное-несъедобное», выполнение инструкций разной длины («Возьми мишку и посади на стул» → «Возьми маленького мишку в синих штанах и посади его на красный стул»).
· Таблицы Шульте, корректурные пробы (для старших дошкольников).
        2. Развитие памяти:
· Слухо-речевая память:
· Игры на запоминание рядов слов, начиная с 2-3 и постепенно увеличивая.
· Запоминание чистоговорок, коротких стишков с опорой на ритм, рифму и картинки.
· Пересказ текста по цепочке, с помощью наводящих вопросов, по серии картинок.                                                                                                                              ° Дидактические игры: «Запомни и положи», «Чего не стало?» со словами.
· Смысловая память: Установление связей: «Запомни пару» (солнце – день, мороз – зима). Пересказ текста с выделением главной мысли.
         3. Развитие мышления (логических операций):
· Наглядный материал – основа для начала работы.
· Сравнение: «Чем похожи и чем отличаются?» (яблоко и мяч, кошка и собака).
· Классификация и обобщение: «Разложи картинки по группам», «Назови одним словом», «4-й лишний» (сначала по наглядному, потом по смысловому признаку).
· Анализ и синтез: Собирание разрезных картинок, пазлов, конструирование по образцу и по словесной инструкции.
· Установление причинно-следственных связей: Серии сюжетных картинок «Разложи по порядку и составь рассказ», вопросы «Почему?», «Что будет, если?».
· Развитие внутреннего плана действий: Предварять действие речевой инструкцией («Сначала я нарисую дом, потом дым, потом дерево»). Игры «Продолжи узор», «Сделай так же».
· Стимуляция познавательной активности: Создание проблемных ситуаций, опыты, исследовательская деятельность, побуждение задавать вопросы.
      

     Общие принципы:
1. От простого к сложному, от наглядного к абстрактному.
2. Многократность повторений в разных игровых ситуациях.
3. Комплексность: одно упражнение может развивать и внимание, и память, и мышление одновременно.
4. Поощрение и поддержка для создания ситуации успеха и повышения  мотивации.
5. Тесная связь с развитием речи: все операции обязательно проговариваются, обогащается словарь (глаголы мыслительной деятельности: думаю, сравниваю, запоминаю, догадался).										Таким образом, коррекционная работа при ОНР должна быть направлена не   только на преодоление речевых трудностей, но и на целенаправленное развитие базовых психических процессов, которые являются фундаментом для полноценного речевого и интеллектуального развития ребенка.	
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                  Для детей с ОНР игры помогают развивать внимание, память, мышление и 	одновременно корректировать речь. 
       Игры на развитие внимания
                 Направлены на увеличение объема внимания, развитие его устойчивости и 	способности к переключению.
	  Название игры
	Цель и краткое описание
	Оборудование

	   «Хлопни в 
   ладоши»
	Развитие слухового внимания, расширение словаря. Ребенок хлопает в ладоши, когда слышит слово из заданной категории (например, животное).
	Список слов (например, "заяц", "дерево", "стул").

	    «Что 
   изменилось?»
	Развитие зрительного внимания и наблюдательности. Ребенок запоминает расположение игрушек, затем отворачивается, а взрослый что-то меняет.
	Несколько игрушек или предметов.

	    «Найди 
    отличия»
	Развитие зрительного внимания и логики. Ребенок сравнивает две похожие картинки и находит различия.
	Пары сюжетных картинок с несколькими отличиями.

	   «Четвертый 
   лишний»
	Развитие логического мышления и концентрации внимания. Нужно найти предмет, который не подходит к остальным по смыслу (например, книга среди столовых приборов).
	Карточки с изображениями предметов или сами предметы.

	   «Что             неправильно?»
	Развитие слухового внимания и критического мышления. Взрослый произносит предложения с абсурдным содержанием, а ребенок определяет, что не так.
	Список предложений (например, "У 
собаки сиреневый хвост").


          Игры на развитие памяти
          Помогают улучшить зрительную и слуховую память, а также вербальные навыки,  	 что особенно важно при ОНР.
	    Название
    игры
	Цель и краткое описание
	Оборудование

	   «Шапка-
 невидимка»
	Развитие кратковременной зрительной памяти и автоматизация звуков. Под "шапкой" на 3 секунды показывают предметы, затем ребенок их перечисляет.
	Небольшие игрушки 
или картинки с 
нужным звуком (например, [Ш]: мышь, карандаш).

	   «Магазин»
	Развитие слуховой памяти в бытовом контексте. Ребенку дается "список покупок" (2-7 предметов), который нужно запомнить и воспроизвести.
	Муляжи овощей, 
игрушки или 
карточки (например,
с названиями на звук 
[Л]: лук, яблоко).

	    «Я 
  положил
   в мешок»
	Развитие вербальной памяти. Игроки по очереди повторяют цепочку названий предметов, добавляя свое слово.
	Красивый мешочек 
и набор мелких 
игрушек.

	  «Мемори»
	Тренировка зрительной памяти. Классическая игра на поиск парных картинок.
	Набор парных 
карточек 
с картинками (например, 
с звуком [Л]: лампа, ложка).

	       «Фотограф»
	Развитие зрительной памяти и связной речи. Ребенок внимательно рассматривает объект, а затем дает его подробное словесное описание.
	Любой предмет, 
картинка или
 игрушка.


      Игры на развитие мышления
                  Стимулируют логические операции, обобщение и умение устанавливать 	причинно-следственные связи.
	   Название 
    игры
	Цель и краткое описание
	Оборудование

	   «Назови 
  одним словом»
	Развитие словесно-логического мышления, умения обобщать. Нужно назвать группу слов общим понятием (транспорт, фрукты, профессии).
	Списки слов или соответствующие картинки.

	  «Кто   
   больше 
   знает?»
	Развитие ассоциативного мышления и речи. Ребенок перечисляет все возможные назначения перечисляет все возможные назначения предмета (например, стакан: пить, поливать цветы).
	Бытовые предметы (стакан, веревка).



	  «Догадайся,        
  каким    
  будет   
  четвертое 
  слово»
	Развитие логического мышления, понимания связей. Взрослый начинает смысловой ряд ("белка – дупло, лиса – …"), а ребенок его завершает ("нора").
	Готовые примеры смысловых рядов.

	  «Исправь    
   ошибки»
	Развитие критического мышления. Взрослый читает предложение с ошибкой ("Платье надело Аллу"), а ребенок исправляет и правильно проговаривает ("Алла надела платье").
	Список 
предложений со смысловыми ошибками.


            Рекомендации по организации игр
          Чтобы занятия были эффективными и комфортными для ребенка, важно следовать 	 нескольким правилам:
· Игра, а не урок: Основная цель — заинтересовать ребенка, создать положительный настрой.
· От простого к сложному: Начинайте с простых заданий и коротких инструкций, постепенно усложняя их.
· Поддерживайте успех: Чаще хвалите ребенка за попытку и маленькие успехи, а не за идеальный результат.
· Связь с речью: По возможности комментируйте действия, просите ребенка проговаривать свои шаги, особенно в играх на автоматизацию звуков.
                 Для комплексной работы с ОНР очень эффективно совмещать развитие 	психических процессов с работой над речью. Например, подбирать слова для игр 	на память или внимание так, чтобы они содержали звук, который ребенок сейчас 	закрепляет.
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