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[image: Picture background]Залогом четкого произношения звуков и ясной дикции является хорошо поставленное речевое дыхание.
Речевое дыхание отличается от обычного жизненного дыхания. Например, если вне речи мы дышим через нос, то во время речи вдох берётся через рот, если вне речи вдох и выдох по продолжительности одинаковы, то в речи вдох и выдох неравномерны: вдох короткий, но не резкий, а выдох длительный (в 6 – 8 раз длиннее вдоха). 
На что же следует обратить внимание: 
1.Чтобы ребёнок не начинал говорить, не сделав вдоха. 
2.Чтобы всегда говорил только на выдохе. 
3.Чтобы во время вдоха не втягивал воздух носом, а делал вдох через рот. 
4.Чтобы вдох был мягким и коротким, а выдох – длительным и плавным. 
5.Чтобы при вдохе живот поднимался, а при выдохе опадал (нижнедиафрагмальное дыхание). 
6.Чтобы плечи во время дыхания были совершенно неподвижно. 
7.Чтобы грудь не поднималась сильно при вдохе и не опускалась при выдохе. 
8.Чтобы, сделав вдох, ребёнок сразу же начинал говорить, не задерживая дыхания. 
9.Чтобы после выдоха перед новым вдохом обязательно сделал остановку приблизительно на 2 – 3 секунды. 
10.Чтобы во время речевого дыхания не было никакого напряжения. Предваряют выполнение этих правил специальные занятия по развитию речевого дыхания, по формированию нижнедиафрагмального дыхания. 
Примерные упражнения: 
Выдувать воздух поочередно то из одного, то из другого угла рта.
Дуть на перо, лежащее на столе.
Дуть на вату лежащую на столе, чтобы ватка двигалась.
Дуть на бумажную ленту, чтобы она трепетала.
Дуть на лист бумаги, постепенно отдаляя его от губ.
На выдохе медленно произносить гласные.
Дуть на вертушку.
Дуть в воду через трубочку,
следя за появляющимися пузырьками воздуха.
Пускать мыльные пузыри.
Сначала показывайте упражнения ребёнку сами, так как детям трудно
воспринимать задания, оторванные от изображения.
И главное: поддерживайте все начинания ребёнка, хвалите его даже за незначительные успехи. Не требуйте от него правильного выполнения упражнения сразу.
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o «Kopabnuk»
('16]35110“3““5 CHJIBHOI0 ¥ JUIUTEIILHOIO
ITABHOTO BbIA0XA).
TITorpebyroTes Ta3 ¢ BO0i 1 OymaxkHblie
kopabmiky. YtoOsl Kopabauk aBUrancs
TIABHO, HYKHO HA HEro JIyTh HE TOPOIIACh,
c10kuB ry0bl, Kak Juis 3ByKa []. [l
UMUTALMH TTOPLIBUCTOrO BETPaA I‘_V6I;l
CKJIABIBAIOTCS, KAK /Ui 3ByKa [n]: «11-1i-
m». MOXKHO yTh, BBITAHYB ry0bl
TpyOGOUKOii, HO HE HAyBas 1IEK.

o «Molabnbie ny3oipu»
(pa3BUTHE METKOCTH Bbl/IbIXaeMOIi CTPYH).
[ToGeaurenem KOHKYpca CTaHOBUTCS TOT,
KTO BBILYeT Camblit 60JIb1I0I 1y3bIph WM
Y KOro 6oJbIie BCero my3bipeii nojy4urcs.
HyKHO TOYHO JyHyTh B KOJICYKO, HHAYC
my3bIpeii He Oy/er.

o «Hosoco0nue mpyoouKu-uymeu»

(PH’}BI[THC JUTHTENBHOTO TUIABHOIO U 3
CHIILHOT'O BBIJIOXA). HavYeHue

[Tox BO3/1eiiCTBHEM BBIIBIXAEMOr0 BO3/1yXa NPaBHJILHOIO0 pPeYeBoro
packpyquBaercst OyMamKHbIH 360K, ABIXAHHSL LISl HOPMAJILHOTO
3BYKOIIPOM3HOIMIEHHUA U

\)
a\)‘ pevH B LEeJI0M.

o «llimopm ¢ cmaxane»
(BbIpabOTKA YMEHHS HANPABATH
BO3/IYHIHYHO CTPYIO 110 CEPEANHE A3bIKA)
Por orkpeit. ['yObi B yibiOke. IHInpokuii
KOHYHK fA3bIKA YIHPACTCA B OCHOBAHMs
HIDKHUX pe3LoB. [locepeune s3bika
KJIQJIETCS CONIOMMHKA J/15l KOKTEHIS, KOHEeIl
KOTOPOIi OITyCKaeTcs B CTAKAH ¢ BOJO.
TTosyTh Yepe3 CONOMHHKY, 4TOOBI BOJIA B
crakane 3a0ypinna. CieuTh, 4To0bI
LICKH HE HALYBJINCh, IyObl ObLIH
HEIO/IBU/KHBI.





