Пословицы, поговорки  для дошкольников
на тему:
 «Здоровый образ жизни»
  

1 Береги платье снову, а здоровье смолоду.
2 Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
3 Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.
4 Мал коротыш, да крепыш.
5 Здоров - скачет, захворал - плачет.
6 Смолоду закалишься - на весь век сгодишься.
7 Смех - здоровье души.
8 Укрепится человек - крепче камня, а ослабнет - слабее воды.
9 Здоровье не купишь - его разум дарит.
10 Здоровьем слаб, так и духом не герой.
11 Спи камешком, вставай перышком.
12 Чистая вода - для хвори беда.
13 Чаще мойся, воды не бойся.
14 Здоровые зубы - здоровью любы.
15 Чистота-залог здоровья.
16 Не умывши лица, за стол не садимся.
17 Холода не бойся, сам по пояс мойся.
18 Мойся белее, будешь людям милее.
19 Вылечился Ваня - помогла ему баня.
20 Сон лучше всякого лекарства.
21 Лук - здоровью друг.
22 Ешь правильно - и лекарств не надобно.
23 Кто долго жует, тот долго живет.
24 Аппетит приходит во время еды.
25 Хлеб - всему голова.
26 Хлеб - батюшка, вода - матушка.
27 Худ обед, когда хлеба нет.
28 Красна река берегами, обед - пирогами.
29 Сахар зубы разрушает, а морковь укрепляет.
30 Репка, яблоко, морковка - зубкам нашим тренировка.
31 Обед без овощей, что праздник без музыки.
32 Чеснок да лук от семи недуг.
33 Движение - спутник здоровья.
34 В здоровом теле - здоровый дух
35 Здоровье дороже денег.
36 Тот здоровья не ценит, кто болен не бывал.
37 Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.
38 Пешком ходить — долго жить.
39 Здоров — скачет, захворал — плачет.
40 Здоровье близко: ищи его в миске.
41 Здоровому лечиться — наперёд хромать учиться.
42 Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.
43 Дай боли волю, она в дугу согнет.
44 У кого что болит, тот про то и говорит.
45 Чем больше пожуешь, тем дольше проживешь.
46 Спички не тронь – в них огонь.
47 Спичка – невеличка, огонь – великан.
48 Не шути с огнём – можешь сгореть.
49 Кто с огнём играет, тот в огне сгорает
50 Маленькая спичка сжигает большой лес.
51 Не имей привычки носить в кармане спички.
52 Человеку друг – огонь, только ты его не тронь.
53 Не трогай огня – не обожжёшь руку.


