ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями)  ГБОУ «СКОШИ №2»  на 2025-2026 учебный год  и на основании следующих нормативно-правовых документов: 
1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014.
3. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2, СИПР), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026.
4. Учебного плана АООП (вариант 2) на 2025-2026 учебный год ГБОУ «СКОШИ №2».
5. СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
1.Индивидуальные сведения о ребёнке
 ФИО ребёнка: Цыбегмитов Даши Мункоевич
 Возраст ребёнка: 12 лет (03.06.2013 года рождения)
Диагноз : Гидроцефалия, эпилепсия, ДЦП
Место жительства: г.Улан-Удэ, ДНТ «Багульник», 3 квартал, дом 279.
Отец –  Цыбегмитов Мунко Владимирович
Мать – Цыбегмитова Татьяна Баировна
Психолого-педагогическая характеристика.
  	Даши поступил в ГБОУ «СКОШИ №2» г.Улан-Удэ в 1 класс с 1 сентября 2022 года. По заключению ПМПК у обучающегося умеренная умственная отсталость с  множественными нарушениями развития, расстройством  аутистического спектра. Рекомендовано обучение на дому по Специальной индивидуальной программе развития (СИПР), вариант 2. Рекомендуются занятия с логопедом, психологом. Относится к категории «ребенок-инвалид». 
  	Семья полная, состоит из 5 человек. Родители заботливо и доброжелательно относятся к сыну, заинтересованы в успешном развитии ребенка. В семье 3 детей. Семья социально благополучная.  Бытовые условия в семье удовлетворительные.


Планируемые  результаты

Система коррекционно-развивающих мероприятий, направленная на развитие познавательных процессов у ребенка с умеренной степенью нарушения интеллекта будет способствовать улучшению психофизического состояния, формированию определенных умений и навыков, развитие жизненной компетенции ребенка. 
-Развитие умения адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и что нельзя: в еде, в физической нагрузке.
-Умение  решать  актуальные  житейские задачи, используя        коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную).
-Выделять один предмет из множества и собирать множество предметов по подражанию и образцу действия взрослого;
-Узнавать на ощупь знакомые предметы, адекватно использовать простые игрушки в соответствии с их функциональным назначением.
В контексте представлений о себе и окружающей среде предполагается сформировать у ребенка следующие умения:
-показывать на себе части тела и лица;
-выполнять простые упражнения на перемещение в пространстве, на изменение положений частей тела по подражанию действиям взрослого.
Предполагается сформировать у ребенка коммуникативные навыки: эпизодически адекватно реагировать на простую инструкцию педагога:
-при общении использовать мимику и жесты;
-определять источник речевых и неречевых звуков, направление звука в пространстве;
-понимать и выполнять действия с игрушкой;
-повторять  слоги, слова, подражая взрослому;
-адекватно реагировать на простую инструкцию педагога.
-использовать звукоподражания, лепетные и простые слова для называния объектов окружающего мира;
-выполнять движения по инструкции, когда она сопровождается жестом («встань, сядь»).

Содержание образования.
Цель: достижение ребенком максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение его в жизнь общества посредством индивидуального поэтапного и планомерного расширения жизненного опыта повседневных социальных контактов.
Задачи:
· Создавать условия, способствующие развитию способностей обучающейся.
· Создавать условия для возникновения речевой активности и использования речевого материала  в повседневной жизни.

Программа формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной умственной отсталостью направлена на формирование готовности ребенка к овладению содержанием СИПР и включает следующие задачи:

1. Формирование учебного поведения:
· формирование умения слушать и понимать собеседника;
· формирование умения выполнять несложные инструкции;
· формирование умения отвечать на вопросы
· умение выполнять действия по образцу и по подражанию 
2. Коррекционные образовательные задачи:
· развитие слухового восприятия
· развитие памяти
· развитие внимания
· развитие зрительно-двигательной координации
· развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук
· развивать словесно-логическое мышление
· развивать навыки самоконтроля и самооценки.

Содержание программы раскрывается через программы учебных предметов и коррекционных курсов.

Речь и альтернативная коммуникация
Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, умения пользоваться в процессе социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками для решения соответствующих возрасту житейских задач.

Задачи :
Образовательные:
- формирование умения слушать и понимать собеседника;
- формирование умения выполнять несложные инструкции;
- формирование умения отвечать на вопросы;
- формирование правильной артикуляции и дикции;
- формирование умения употреблять слова и выражения: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», «пить», «стоять», «стол», «стул» жестом, символом в различных коммуникативных ситуациях;
- формирование представление о понятиях: «слово», «слог»; «словосочетание»
- обучение умению делить слова на слоги
- обучение правильной посадке при письме;
- обучение правильному захвату карандаша;
- обучение написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий;
- обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру.
Коррекционно – развивающие:
- развитие речи;
- развитие слухового и зрительного восприятия;
- развитие памяти;
- развитие внимания;
- развитие зрительно-двигательной координации;
- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук;
- развивать способность выражать свое настроение и потребности с помощью доступных пантомимических, мимических и других средств;
Воспитательные:
- воспитывать интерес к процессу обучения;
- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам;
- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля;
- воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения.

Личностные результаты:
· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
· формирование уважительного отношения к окружающим;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деят-ти и формир-ие личностного смысла учения;
· развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты:
- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей;
- дифференцировать неречевые и речевые звуки;
- иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, словсочетание. предложение);
- уметь работать с условно-графическим изображением слова, предложения;
- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную форму под руководством учителя;
- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний предмет;
- понимать и показывать пространственное расположение фигур;
- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие - овощи, фрукты, школьные принадлежности и др.);
- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос;
- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку;
- понимать различие между звуками и буквами;
- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова);
- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить;
- слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги;
- различать слово и предложение, слово и слог;
- осознавать слово как единство звучания и значения;
- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений;
- определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения;
- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам;
- составлять предложения из данных слов;
- составлять предложения по схеме;
- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты;
- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе;
- списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова в простые предложения;
- писать под диктовку буквы, слоги, слова, цифры, числа, написание которых не расходится с произношением.
- самостоятельное исполнение разученных песен
          - пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
-знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации.

Основные направления коррекционной работы:
· развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
· развитие навыков каллиграфии;
· развитие фонетико-фонематических представлений;
· формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;
· развитие высших психических функций;
· развитие речи, владение техникой речи;
· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
Учебный предмет «Речи и альтернативная коммуникация» содержит следующие разделы: коммуникация, развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 
Коммуникация
 Установление зрительного контакта с взрослым. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Выражение своих желаний с использованием взгляда, указательного жеста, изображения, слова. Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Задавание вопросов. Соблюдение дистанции в разговоре. Прощание с собеседником.
 Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и так далее). Понимание словосочетаний, простых предложений. Понимание обобщающих понятий (по возможности).
 Экспрессивная речь. Употребление слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, материалы, люди, животные и т.д.). Употребление слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Употребление слов, обозначающих число, количество предметов. Употребление слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и т.д.). Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Употребление обобщающих понятий. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление простого рассказа о себе. Составление простого рассказа по серии сюжетных картинок.
Речь и альтернативная коммуникация
1 четверть.
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся

	
	
	
	

	1
	Знакомство.
	1
	Установление зрительного контакта. Приветствие. «Здравствуй! До свидания!». Пожатие руки или звукокомплекс на приветствие.
Развитие доброжелательности, эмоциональной отзывчивости.

	2
	Я. Мое имя.
	1
	Реагирование на собственное имя. Узнавание себя на фотографии. «Посмотри». «Покажи». Овладение начальными навыками адаптации к учебе. Научиться держать карандаш. Обвести линии по контуру. Знакомство с названиями школьных принадлежностей. Правила поведения за партой.

	3
	Просьба.
	1
	Овладение начальными навыками адаптации к учебе. Научиться держать карандаш. Обвести линии по контуру. Реагировать на просьбу дай карандаш, ручку. Знать названия школьных принадлежностей. Попроси у меня … . Использование слов: «Дай! На…». Правила поведения во время объяснения и указания учителя. Поднятие руки.

	4
	Школьные принадлежности.
	1
	Игра: «Собери портфель», «Найди такой предмет», «Где карандаш?»

	5
	Части тела.
	1
	Узнавать части тела (голова, руки, ноги).
Различение звуков. 

	6
	Мое лицо.
	1
	Показать: уши, глаза, нос, брови, рот, подбородок, лоб, щеки. Эмоции.
Правильное произношение звука «А»

	7
	Рот.
	1
	Артикуляционные упражнения. Звук «У»

	8
	Обобщение по пройденным темам
	1
	Закрепление полученных знаний и умений.


2 четверть.
	1
	Выражение согласия или несогласия
	1
	Показ жестом, звуком или словом своего желания.

	2
	Кто как подает голос 
	1
	Произносит звуки-подражания «мяу», «гав»,, «му», «бэ».

	3
	Выражение благодарности
	1
	Учится выражать благодарность с помощью жестов, мимики, слов. Звуки «АУ», «УА»

	4
	Эмоции.
	1
	«Весело», «Грустно». Реагирует на мимику учителя. Рассматривает себя в зеркало. Находит среди картинок. Звук «М».

	5
	Моя семья
	1
	Понимает значение слова «Семья». Находит нужные картинки по теме.
Звуки «Ам», «Ум».

	6
	Еда.
	1
	Сооотносит картинку с реальным предметом. Звуки «Ам», «Ум».

	7
	Обобщение по пройденным темам
	1
	Закрепление полученных знаний и умений.


3 четверть
	1
	Домашние животные
	1
	Работа по картинам. Звуки «Ам», «Ум».

	2
	Одежда.
	1
	Находит картинки с предметами одежды. Звук «О».

	3
	Обувь.
	1
	Находит картинки с предметами обуви. Звук «О».

	4
	Посуда. 
	1
	Соотносит с картинками посуду. Находит на картине. Звук «Х»

	5
	Уход за посудой
	1
	Правильное обращение с посудой. Звук «Х»

	6
	Стихи и песенок про Новый год.
	1
	Слушает аудиотекст, выражает эмоции. Звук «Х»

	7
	Рисование бус по трафарету.
	1
	Использует трафарет с помощью учителя.

	8
	Найди пару
	1
	Находит парную картину из предложенных.

	9
	Обобщение по пройденным темам
	1
	Закрепление полученных знаний и умений.


4 четверть
	1
	Ориентировка на листе бумаги.
	1
	Ориентируется на листе бумаги, упражняется в «письме»

	2
	Закрепление умения ориентироваться на листе бумаги
	1
	Выполняет простые упражнения по «письму»

	3
	Разучивание пальчиковых упражнений.
	1
	Слушает текст и разучивает упражнение для пальцев.

	4
	Разучивание пальчиковых упражнений.
	1
	Слушает текст и разучивает упражнение для пальцев.

	5-6
	Тренировочные упражнения
	1
	Ориентируется на листе бумаги, упражняется в «письме»

	7
	Обобщение по пройденным темам
	1
	Закрепление полученных знаний и умений.



Математические представления
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: Формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.
 Задачи:  формировать представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления;  формировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность;  формировать способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.
Коррекционные задачи:
Через формирование учебных навыков корректировать недостатки внимания, памяти, мелкой моторики рук, развитие зрительно-слухового внимания, ориентировочных реакций, понимания элементарных инструкций.

 Планируемые предметные результаты

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления
• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.
                        • Умение ориентироваться в пространстве, на плоскости. 
• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 
· Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
· Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 
· Умение читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 0 до 6
· Умение обозначать арифметические действия знаками. 
· Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц. 
3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач.
· Умение определять длину, пользуясь линейкой. 
· Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.
· Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др. 
· Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности .


Содержание предмета состоит из следующих разделов:
· «Количественные представления». Числа от 1 до 10; различение, чтение, запись. Единица счета. Десяток. Счет предметов, запись результата цифрами. Число и цифра 0 при измерении, вычислении.
·  «Преобразование множеств»(увеличение, уменьшение, уравнивание  множеств).
· «Представления о форме»
· «Представления о величине» 
· «Пространственные представления»
· «Временные представления»


Математические представления
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Всего
часов

	Виды деятельности учащихся

	1
	Цвет,  назначение предметов.
	1
	Называть цвета, понимать независимость результата счета от цвета

	2
	Круг
	1
	Подбор фигур к образцу

	3
	Большой-маленький.
	1
	Развивать умение сравнивать,

	4
	Короткий и длинный.
	1
	Развивать умение сравнивать,

	5
	Высокий-низкий.
	1
	Развивать умение сравнивать,

	6
	Широкий-узкий.
	1
	Развивать умение сравнивать, развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой ширины равной образцу,

	7
	Много-мало.

	1
	Развивать умение сравнивать,

	8
	Тренировочные упражнения.

	1
	Развивать умение сравнивать, развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой ширины равной образцу,.



2 четверть
	1
	Первый десяток. Число и цифра 1.
	1
	Познакомить с цифрой 1

	2
	Число и цифра 1.
	1
	Познакомить с цифрой 1

	3
	Круг.
Число и цифра 1.
	1
	Познакомить с цифрой 1, закрепить представление о круге

	4
	Число и цифра 2.
	1
	познакомить с цифрой 2

	5
	Круг.
Число и цифра 2.
	1
	закрепить представление о круге, познакомить с цифрой 2

	6
	Число и цифра 2.
	1
	познакомить с цифрой 2

	7
	Квадрат.
Число и цифра 2.
	1
	закрепить представление о квадрате, познакомить с цифрой 2

	8
	Число и цифра 3.

	1
	познакомить с цифрой3,учить считать в пределах 3



3 четверть
	1
	Геометрический материал. Точка. Линии.
Число и цифра 3.
	1
	закрепить представление о линиях, познакомить с цифрой 3, , учить считать в пределах 3

	2
	Овал.
Число и цифра 3.
	1
	познакомить с цифрой 3, , учить считать в пределах 3

	3
	Число и цифра 3.

	1
	познакомить с цифрой 3, учить считать в пределах 3

	4
	Число и цифра 4.

	1
	познакомить с цифрой 4, учить считать в пределах 4

	5
	Построение прямой линии через одну, две точки.
Число и цифра 4.
	1
	познакомить с цифрой 4, учить считать в пределах 4

	6
	Число и цифра 4.

	1
	познакомить с цифрой 4, учить считать в пределах 4

	7
	Отрезок.
Число и цифра 4.
	1
	познакомить с цифрой 4, учить считать в пределах 4

	8
	Число и цифра 5.

	1
	познакомить с цифрой 5, учить считать в пределах 5

	9
	Построение треугольника, квадрата, прямоугольника.
	1
	познакомить с цифрой 5, учить считать в пределах 5

	10
	Число и цифра 5.

	
	познакомить с цифрой 5, учить считать в пределах 5


4 четверть
	1
	Мера длины – сантиметр.

	1
	познакомить с цифрой 5, учить считать в пределах 5

	2
	Число и цифра 6.

	1
	познакомить с цифрой 6, учить считать в пределах 6

	3
	Меры стоимости. Число и цифра 6.
	1
	познакомить с цифрой 6, учить считать в пределах 6

	4
	Мера массы- килограмм. Число и цифра 6.
	1
	познакомить с цифрой 6, учить считать в пределах 6

	5
	Мера емкости- литр. Число и цифра 6.
	1
	познакомить с цифрой 6, учить считать в пределах 6, упражнять в счете

	6
	Рядом.

	1
	упражнять в счете и отсчете предметов, определять местоположение предметов

	7
	Дальше-ближе.
	1
	упражнять в счете и отсчете предметов, определять местоположение предметов




Окружающий природный мир
Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Предмет представлен следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления».
Растительный мир
 Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о фруктах (яблоко, груша и т.д). Представление об овощах (лук, картофель, морковь и т.д.).
Животный мир
Представление о строение животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост). Представление о домашних животных (корова, лошадь, кот, собака). Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, белка, еж). Представление о строение птиц (голова, туловище, клюв, крылья, ноги, хвост, перья). Представление о домашних птиц (курица, петух, утка, гусь).
 Временные представления 
 Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. Представление о частях суток.  

Календарно-тематический план
Окружающий природный мир
	№ 
	Наименование разделов и тем

	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся

	
	
	
	

	1
	Вводный.

	1
	формировать представления, узнавать, различать.

	2
	Неживая природа. Земля и Солнце.
	1
	формировать представления, узнавать, различать.

	3
	День и ночь.

	1
	знать части суток; понимать, как влияет солнце на смену времён года


	4
	Солнце и жизнь растений.
	1
	познакомиться с необходимыми условиями для жизни растений


	5
	Времена года.
	1
	называть времена года;

	6
	Признаки осени.
	1
	запомнить осенние месяцы; знать признаки осени,
отличать осень от других времён года.

	7
	Огород.

	1
	различать овощи


	8
	Сад
	1
	различать фрукты,
составлять рассказ о значении фруктов



2 четверть
	1
	Признаки зимы.

	1
	запомнить зимние месяцы; знать признаки зимы,

	

	2
	Зима
	1
	отличать зиму от других времён года. Называть изменения в жизни растений и животных зимой.
	

	3
	Признаки весны.

	1
	запомнить весенние месяцы; знать признаки весны,
	

	4
	Весна

	1
	отличать весну от других времён года.
	

	5
	Признаки лета.

	1
	запомнить летние месяцы; знать признаки лета,
	

	6
	Лето

	1
	отличать лето от других времён года. Называть изменения в жизни растений и животных летом.
	

	7
	Вода
	1
	знать свойства воды, отличать воду от других жидкостей,  определять тёплую и холодную воду 
	

	8
	Вода в природе
	1
	назвать водоемы, животные, обитающие в реках, озерах.
	


3 четверть
	1
	Комнатные растения.

	1
	называть комнатные растения,
уметь ухаживать за комнатными растениями


	2
	Части  растений
	1
	запомнить строение растений,
зарисовывать растение с указанием его частей


	3
	Жизнь растений
	1
	познакомиться с необходимыми условиями для жизни растений


	4
	Уход за комнатными растениями
	1
	уметь ухаживать за комнатными растениями

	5
	Животные.

	1
	Понять и узнавать, называть.

	6
	Различие животных.

	1
	уметь отличать  животных
.

	7
	Детеныши животных.

	1
	уметь различать, называть

	8
	Домашние животные.

	1
	уметь различать домашних и диких животных, знать повадки животных,

	9
	Дикие животные.

	1
	уметь различать домашних и диких животных, знать повадки животных,

	10
	Приспособление животных к временам года.

	1
	Понять и узнавать, называть.


4 четверть
	1
	Птицы
	1
	уметь различать, называть

	2
	Домашние птицы
	1
	уметь различать, называть

	3
	Рыбы
	1
	знать названия рыб

	4
	Человек
	1
	называть части тела, знать важность соблюдения правильного образа жизни

	5
	Питание человека
	1
	называть полезные и вредные продукты

	6
	Гигиена человека
	1
	знать правила гигиены, соблюдение

	7
	Профилактика отравлений
	1
	знать основные правила профилактики отравлений




МУЗЫКА
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские навыки.
Основной задачей является уравновешивание деструктивных нервно-психических процессов. Для этого подбираются виды музыкальной деятельности, обладающие успокаивающим эффектом. 
Музыкальный репертуар для пения и слушания может быть изменен в зависимости от степени подготовленности, личностных особенностей учащейся, от местных условий.

Личностные результаты:
- наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарных эстетических суждений;
- наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку;
- элементарный опыт музыкальной деятельности.
Предметные результаты:
- определение содержания знакомых музыкальных произведений;
- представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);
- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);
- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;
- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов;
- различение песни, танца, марша;
- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные).

Календарно-тематический план
Музыка
	№ п/
п
	Наименование разделов и тем
	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся

	
	
	
	

	1
	Слушание «Осенняя песенка».
	1
	Прослушивание осенних мелодий.

	2
	Слушание «Дождик».
	1
	Восприятие и воспроизведение звуков окружающего мира

	3
	Песня «Осень».
	1
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	4
	Песня «Солнышко» .
	1
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	5
	Мелодии осени. Песни об осени.
	1
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	6-7
	«Спят усталые игрушки»
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	8
	«Улыбка»
	1
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений.


2 четверть
	1-2
	Песня «Чему учат в школе»
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	3-4
	Тихие и громкие звоночки»(громкое и тихое звучание колокольчиком)
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	5-6
	«Баю-баю»
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	7-8
	Песня «Елочка»
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений



3 четверть
	1-2
	Ритм.
	2
	научить различать короткие и длинные звуки, прохлопывать ритм .

	3-5
	Край, в котором ты живешь.
	3
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	6-7
	Мамин праздник
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	8
	Народные песни
	1
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	9-10
	Слушание музыкальной сказки «Колобок»
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений



4 четверть
	1-2
	Музыка из мультфильмов
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	3-4
	Музыка из мультфильмов
	2
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	5
	Весенние напевы
	1
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	6
	Музыка из мультфильмов
	1
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений

	7
	Музыка из мультфильмов
	1
	Прослушивание фрагментов музыкальных произведений





ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО

    	Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация.
   	 Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.
Формирование прослеживающей функции глаза, развитие кожно-мышечного анализатора, тактильных ощущений, слухового, зрительного восприятия, развитие специфических манипуляций, формирование сенсорных эталонов цвета, величины, формы. Развитие способности фиксировать взгляд на ярких изображениях, различиях предметов по величине, цвету, форме.
 	
Задачи:  
· развитие интереса к изобразительной деятельности;
· накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам  изобразительного искусства; 
· формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника;  
· освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация; 
·  развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности;
· формирование умений пользоваться инструментами;
· обучение доступным приемам работы с различными материалами.
Общая характеристика учебного предмета:
 На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.
Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного предмета Личностные результаты: 
· осознание себя как ученика, заинтересованного обучением, занятиями, 
· основы персональной идентичности; 
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
· формирование уважительного отношения к окружающим;
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания;  
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных  ситуациях, 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Предметные результаты: 
· освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в  повседневной жизни: 
· интерес к доступным видам изобразительной деятельности; умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация);  
· способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности
Метапредметные результаты:
· умение выполнять задание в течение определённого времени;
·  умение выполнять инструкции учителя;
·  учиться работать по предложенному учителем плану.

Содержание учебного предмета
Программа предполагает работу по следующим разделам: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 
«Аппликация».  Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, трафарет. Сминание бумаги. Сгибание листа бумаги пополам. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации (заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). 
«Лепка».  Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто. Разминание пластилина. Отрывание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала пластмассовым ножом. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). Сгибание колбаски в кольцо. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием. Лепка предмета из одной (нескольких) частей.
 «Рисование». Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д.). Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Рисование точек. Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, квадрат, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали). Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины)
                                    Календарно-тематический план
Изобразительное искусство
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся

	
	
	
	

	1
	Упражнения для развития кистей рук
	1
	Эмоциональный контакт с учителем. Упражнения для развития движений кистей рук: сжимание, разжимание, встряхивание, помахивание кистей рук.

	2
	Материалы и инструменты
	1
	Овладение начальными навыками адаптации к учебе. Узнавание материалов и инструментов, используемых для рисования:  краска, кисть, карандаши,  бумага

	3
	Различение материалов и инструментов
	1
	Различение материалов и инструментов, используемых для рисования:  краска  кисть  карандаши,  бумага.

	4
	Приемы работы с карандашом и кистью
	1
	Оставление графического следа  пальцем,  карандашом, кистью.

	5
	Приемы работы с карандашом и кистью
	1
	Оставление графического следа  пальцем,  карандашом, кистью.

	6
	Выполнение работы в контуре. 
	1
	Выполнение работы в контуре. Закрашивание внутри контура  пальцем, кистью

	7
	Заполнение контура точками  
	1
	Заполнение контура точками  пальцем, кистью.

	8
	Рисование по трафарету округлых предметов
	1
	Рисование по внутреннему трафарету округлых предметов


2 четверть
	1
	Узнавание пластичных материалов
	1
	Узнавание пластичных материалов: тесто, пластилин.

	2
	Подготовка материала к работе
	1
	Подготовка материала к работе – разминание материала. Придание формы - катание колбаски.

	3
	Катание колбаски 
	1
	Катание колбаски на доске (в руках).

	4
	Катание  шарика

	1
	Катание  шарика на доске (в руках).


	5
	Лепка шариков. 
	2
	Лепка шариков. Составление композиции «Гусеницы на листочке».

	6
	Лепка  яблока
	1
	Лепка по образцу яблока

	7
	Рисование мокрым пальцем 
	1
	Рисование мокрым пальцем на цветной бумаге.



3 четверть
	1
	Предметное рисование. 
	1
	Предметное рисование. Обводка, раскрашивание. Воздушные шарики.

	2
	Рисование по внутреннему трафарету
	1
	Рисование по внутреннему трафарету округлых предметов

	3
	Рисование по  трафарету овальных предметов.
	1
	Рисование по внутреннему трафарету овальных предметов.

	4
	Виды бумаги
	1
	Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др.;

	5
	Инструменты для изготовления аппликации
	1
	узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, клей, линейка

	6
	 Сгибание листа бумаги
	1
	Сминание бумаги. Сгибание листа бумаги пополам,  по диагонали

	7
	Аппликация  «Яблоко» 
	1
	Аппликация из одного элемента «Яблоко» из готового шаблона.

	8
	Аппликация  «Груша» 
	1
	Аппликация из одного элемента «Груша» из готового шаблона.

	9
	Аппликация  «Домик».
	1
	Аппликация из двух элементов «Домик».



4 четверть
	1
	Рисование красками 
	1
	Совместное рисование красками «Разноцветные воздушные шарики на ниточках».

	2
	Рисование красками
	1
	Совместное рисование красками «Дождь идет»

	3
	Цветные клубочки 
	1
	Цветные клубочки — большие и маленькие (слитные замкнутые линии).

	4
	Пальчиковые игры.
	1
	Пальчиковые игры.

	5
	Аппликация предметов
	1
	Аппликация предметов из геометрического материала.

	6
	«Воздушные шары»
	1
	Наклеивание «Воздушные шары»

	7
	Рисование красками
	1
	Рисование «Воздушные шары»




«Сенсорное развитие»
Пояснительная записка
Под сенсорным развитием понимается формирование в детях чувственного познания, т.е. умение видеть, слышать, осязать, представлять.
Цель программы - на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.
Задачи:
· обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.
·  развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие вкуса и запах как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

Содержание программы
Развитие крупной и мелкой моторики, графо моторных навыков 
Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений с помощью педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов») Согласованность действий и  движений разных частей тела (повороты, броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Игровой массаж. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений руки и глаза (нанизывание бус, собирание пирамидки ). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Тактильно – двигательное восприятие
Изучение на ощупь фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином (раскатывание). Знакомство с различными видами материалов Мех, шелк, шерсть) Игры с сыпучими предметами(крупа, фасоль, горох).

Кинестетическое и кинетическое развитие
Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение заданий обозначающих,  словом положения различных частей своего тела ( сели, встали)

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 1-2 деталей, с помощью педагога). Упражнения для профилактики и коррекции зрения.

Восприятие особых свойств предметов  (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических свойств)
Контрастные температурные ощущения (холодный – горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжёлый – лёгкий).

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
Различение звуков окружающей среды (стук, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.

Восприятие пространства
Ориентировка на собственном теле: дифференциация частей тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху – внизу.) Движение в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад.). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ). 

Календарно-тематический план
«Сенсорное развитие»
	№ 


	Наименование разделов и тем
	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся

	1-2
	Развитие зрительного восприятия
	2
	Рассматривание картинок, муляжей

	3-4
	Прослеживание взглядом 
	2
	Прослеживать взглядом за движущимся близко расположенным предметом: по горизонтали, по вертикали

	5-6
	Знакомство с цветом
	2
	Назвать цвета на картинах. Назвать любимые цвета. Светлые. Темные. Раскрашивать.

	7-8
	Пальчиковая гимнастика 
	2
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением

	9-10
	Разбираем, собираем  пирамиду
	2
	Действия с пирамидкой, с кубиками.

	11-12
	Обучение удерживанию круглых предметов
	2
	Обучение пользованию карандашом. Дидактическая игра «Возьми-дай», «Мячик»

	13-14
	Игры с игрушками
	2
	Игры с разными по величине игрушками. Обучение удерживать предмет

	15-16
	Игровой массаж.
	2
	Игровой массаж «Лошадка», «Мостик», «Перышко».

	2 четверть

	1
	Знакомство со звуками
	2
	Знакомство с музыкальными инструментами. Дидактическая игра «Где колокольчик?», «Где барабан?», «Что звучит?», «Колокольчик зазвенел стало веселее». Самостоятельное воспроизведение музыкальных звуков

	2-3
	Удерживание круглых предметов.
	2
	Перекладывать круглые предметы. Игра с мячом. Выкладываем фасолью, камешками, пуговицами по контуру разные по величине изображения; сравниваем различные по величине предметы

	4-5
	Игры 
	2
	Узнать на ощупь игрушки, назвать величину: маленький, большой, цвета, материал.
Игры с кубиками (собираем кубики в ряд, колонну, строим пирамиду).

	6-7
	Игры 
	2
	Узнать на ощупь игрушки, назвать величину: маленький, большой, цвета, материал.


	8-9
	Развитие осязания 
	2
	Игра «Холодно. Тепло. Горячо». Развитие осязания (температурные ощущения)

	10-11
	Тактильные игры
	2
	Тактильные  игры  (разные ткани; различные по величине и форме предметы)

	12-13
	Игровой массаж.
	2
	Игровой массаж

	14-15
	Развитие пространственных представлений
	2
	Игра «Повернись», «Вверх-вниз», «Вправо-влево».

	3 четверть

	1-2
	Различение неречевых звуков.
	2
	Узнавание неречевых звуков. Узнай, какой звучит инструмент. Громко, тихо.

	3-4
	Развитие осязания 
	2
	Почувствовать, назвать. Развитие осязания (температурные ощущения).

	5-6
	Игра «Угощение куклы»
	2
	Обследование на вкус. Дидактическая игра «Угощение куклы». (кислое, сладкое, соленое…).

	7-8
	Узнай по запаху 
	2
	Обследование предметов на запах. Узнай по запаху(яблоко, апельсин, лимон). Дидактическая игра «Угощение куклы»

	9-10
	Играем с предметами.
	2
	Обследование предметов. Игра «Прикрепи прищепки», «Подбери крышку».

	11-12
	Развитие тактильного восприятия.
	2
	Исследование разных по тактильным ощущениям предметы: мягкий, твердый, жидкий.

	13-14
	Играем с предметами.
	2
	Тактильное различение свойств предметов. Игра «Перебираем крупу»

	15-16
	Играем с предметами.
	2
	Тактильное различение свойств предметов. Игра «Перебираем крупу»

	17-18
	Дидактическая игра «Что изменилось» 
	2
	Выполнять инструкции учителя
«Что изменилось» (3-4 предмета).

	4 четверть

	1-2
	Тактильные игры.
	2
	Тактильное различение свойств предметов. Холодно, тепло, горячо

	3-4
	Развитие ориентировки
	2
	Развитие элементарных представлений о схеме своего тела, о названии частей тела человека. 

	5-6
	Ориентировка на листе 
	2
	Игра «Поставь точку». Ориентировка на листе бумаги (верх, низ).

	7-8
	Игра «Зеркало»
	2
	Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений.Выполнение упражнений по заданию педагога.
Игра «Море волнуется раз», «Зеркало». Имитация повадок зверей

	9-10

	Развитие тактильного восприятия.
	2
	Игра «Шнуровочка»

	11-12
	Развитие тактильного восприятия.
	2
	Игра «Шнуровочка»

	13-14
	Звуковая имитация 
	2
	Игра:  «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу». Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды).




Предметно-практическая деятельность

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих из этих детей действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

 Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.

Задачи:
· знакомство с различными материалами и предметами;
· формировать мотивацию к выполнению заданий
· формировать и развивать целенаправленые действия
· развивать планирование и контроль деятельности
· развивть способность применять полученные задания для решения новых аналогичных заданий
· развитие тактильных ощущений 
· развитие зрителього и слухового внимания
· развитие мелкой моторики


Содержание

Действия с материалами. Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны. Размазывание материала (пена, краска) руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками. Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками. Переливание воды с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.).

Действия с предметами. Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.), катание валика двумя (одной) руками. Умение ловить катящийся по поверхности мяч (разной величины). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой). Вынимание предметов из емкости (корзины, коробки). Складывание предметов в емкость (корзины, коробки). Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, вкладыши и др.)

Календарно тематический план
Предметно-практическая деятельность
	№ 

	Наименование разделов и тем
	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся

	1
	Входная диагностика
	1
	Выполнить инструкции

	2
	Упражнения в сминании салфетки, туалетной бумаги, бумажного полотенца
	1
	узнавать материал зрительно, на ощупь и по характерным звукам, производимым в момент действия с ними

	3-4
	Упражнения в сминании газеты, цветной бумаги, кальки
	2
	узнавать материал зрительно, на ощупь и по характерным звукам, производимым в момент действия с ними

	5-6
	Разрывание бумаги.
	2
	Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны

	7-8
	Разрывание ваты.
	2
	Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны

	2 четверть

	1-2
	Захватывание предмета
	2
	Захватывание, удержание, отпускание, складывание  предмета (шариков, кубиков, мелких игрушек, шишек)

	3-4
	Бросание предметов
	2
	Бросать предметы в указанную цель.

	5-6
	Вращение предмета
	2
	Вращение предмета. (завинчивать)

	7
	Пересыпание крупы ложкой
	1
	Пересыпание крупы ложкой

	8
	Пересыпание крупы лопаткой.
	1
	Аккуратно пересыпать крупу лопаткой

	3 четверть

	1-3
	Перекладывание предмета.
	1
	Перекладывание предмета (шариков, кубиков, мелких игрушек, шишек)

	3
	Перекладывание предмета.
	1
	Перекладывание предмета (шариков, кубиков, мелких игрушек, шишек)

	4-5
	Действия с материалами.
	2
	Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.).

	6
	Пересыпание круп, семян.
	1
	Высыпание, пересыпание сыпучих материалов

	7-8
	Шнуровка, шнурование.
	2
	Шнуровка, шнурование

	4 четверть

	1
	Специальные упражнения и игры.
	1
	Игры с мячом

	2
	Действия с мелкими предметами.
	1
	Сортировка гороха, фасоли

	3
	Нанизывание  бусин.
	1
	Нанизывание бус на шнурки, леску

	4
	Действия с большими предметами.
	1
	Толкание предмета от себя(игрушку, входную дверь…)

	5
	Сборка пирамиды.
	1
	Собрать, разобрать пирамиду.

	6
	Конструирование.
	1
	Самолёт. Выполнять приемы складывания бумаги.

	7
	Игровые действия с предметами.
	1
	Умение ловить мяч


Адаптивная физкультура

Цель учебного предмета – повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.

Задачи  учебного предмета:
учить простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих упражнений и движению в различных пространственных направлениях (вперёд, назад, в сторону, вверх, вниз);
учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя);
учить выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя;
учить правильному захвату различных предметов, передаче и переноске их;
учить ходить в заданном ритме под хлопки, счёт, музыку;
учить выполнять простейшие упражнения в определённом ритме
Адаптивная физкультура предусматривает предметные результаты: 
· восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений
· освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); 
· освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений; 
· совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и другое.
· соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения и другое;
· повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.

Календарно-тематический план
1 четверть

	№ п/
п
	Наименование разделов и тем

	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся


	1
	Утренняя зарядка. Значение утренней зарядки.
	1
	Соблюдать  правила проведения зарядки, правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.

	2-4
	Игра «Фигуры из пальцев».
	3
	Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Выполняет упражнения за учителем.
Сжимает пальцы в кулак правой и левой руками одновременно и поочередно.
Разучивание  игры.

	5-6
	Игра «Прокати мяч».
	1
	Перекладывает мяч из рук в руку. Сжимает обеими руками резиновых мячей- большим и указательным, большим и средним, большим и безымянным. Разучивание  игры.

	7
	Упражнения с большим мячом
	1
	Подбрасывание мяча. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Игровые упражнения–балалайка, где твой пальчик

	8
	Упражнения с маленьким мячом: 

	1
	Бросок и ловля мяча над собой. Выполнение упражнений мельница, пловец, самолеты, упражнения с мячами. 

	2 четверть

	1
	Упражнения с мячом
	1
	Ловля мяча после хлопка над головой. Выполнение упражнений мельница, пловец, самолеты, упражнения с мячами

	2
	Броски мяча 
	1
	Уметь выполнять броски мяча об пол и ловить двумя руками

	3-4
	Упражнения на месте и в движении
	2
	выполнение команды. Основные движения рук и ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.

	5
	Упражнения для суставов рук
	1
	выполнить упражнения для развития движений в суставах рук. 

	6
	Упражнения для суставов ног. 
	1
	выполнить упражнения для развития движений в нижних суставах ног.

	7
	Упражнения для  коленных суставов.
	1
	выполнить упражнения для развития движений в коленных суставах. Упражнения для расслабления.

	8
	Упражнения  на развитие правильного дыхания. 
	1
	Выполняет дыхательную гимнастику. Учится правильному ритму дыхания сидя, стоя. Игра «Воздушный шарик».

	3 четверть

	1
	Грудное и брюшное дыхание. 
	1
	Выполняет дыхательную гимнастику. Учится правильному ритму дыхания лежа. Игра «Громче меня».

	2
	Игра «Делай, как я!» 
	1
	Разучивает комплекс упражнений. Выполняет дыхательные упражнения.
Разучивание  игры. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопок, под счет. 


	3
	Катание ногами мячей.  
	1
	Выполнение  упражнений  по показу учителя. Игра «Делай, как я!»

	4
	Упражнения для плечевых суставов. 
	1
	Выполнение  упражнений  по показу учителя. Упражнения для развития движений в плечевых суставах.

	5
	Локтевые суставы. Упражнения.

	1
	Сгибание и разгибание в локтевом суставе, придерживая локоть одной рукой. Темп медленный или средний.
Сгибает конечность в локтевом суставе и упираем ладонь в ладонь учителя

	6
	Упражнения для мышц живота. 

	1
	Выполняет комплекс упражнений по показу учителя. Игра с мячом.

	7
	Упражнения для мышц спины. 
	1
	Выполняет комплекс упражнений по показу учителя

	8
	Укрепление мышц ног. 
	1
	Выполняет комплекс упражнений по показу учителя. Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем

	9
	Укрепляющие упражнения.
	1
	Помахивание руками, отведенными в стороны, «Птицы летят, машут крыльями». Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны – «Насос»


	10
	Укрепляющие упражнения.
	1
	Движения прямой ногой: вперед, в стороны, назад, с касанием пола носком, затем пяткой. Поднимание на носки и перекат на пятки. Приседания на полной ступне, ноги на ширине плеч. Выполнение движений по командам с показом направления учителем:

	4 четверть

	1
	Упражнения с закрытыми глазами.
	1

	Выполнение  упражнений  по показу учителя.  Вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами

	2
	«Колобок»
	1
	Вращение головой – «колобок». Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа.

	3
	Круговые движения кистью.
	1
	Выделение пальцев. Круговые движения кистью. Положение рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс, перед грудью, за голову, к плечам – движение рук из данных положений

	4
	Укрепление мышц ног.
	1
	Ходьба по ориентирам, начерченным на полу. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, приставным шагом, широким шагом. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения

	5
	Укрепление мышц рук.
	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре  лежа. Отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение


	6-7
	Игры на свежем воздухе.
	2
	«Летает-не летает», «Слушай сигнал», …
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Учебно-методический комплект
1.Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
2.Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы под редакцией к.п.н. профессора И.М. Бгажноковой., Москва, Гуманитарный издательский центр, 2007.
3.Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе. Пособие для учителей и студентов дефектологических факультетов пед.институтов. под редакцией В.В.Воронковой., Москва, Школа-Пресс, 1994.
4. Тетрадь с заданиями для развития детей – Киров: ОАО «Вятка»,2015






