[bookmark: _Toc482893065]
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ  БУРЯТИЯ
ГБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №2»

	«Согласовано»
Руководитель МО
ЭрдынееваД.С./_________/
«___»__________2023г.

	«Согласовано»
Зам. директора по УВР
Доржиева Н.В./___________/
«___»___________2023г.
	«Утверждаю»
Директор ГБОУ«СКОШИ№2»
АюшеевА.Н.  /_____________/
«___»__________2023г.
М.П.






АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ
ученика 5 класса домашнего обучения 
Макарова Володи











Учитель: Шуханова М.А.


2023-2024
«УТВЕРЖДАЮ»
Директор ГБОУ «СКОШИ №2»   
А.Н.Аюшеев______________
 «____»______________2023г.

Учебный план для индивидуального обучения на дому
Макарова Владимира, обучающегося 5 класса, вариант 2
на 2023-2024 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1.Речь и альтернативная коммуникация
	2

	2. Математика
	2.1.Математичесские представления
	2

	3.Окружающий мир
	3.2.Окружающий природный мир
	1

	
	3.3.Домоводство
	1

	
	3.4.Окружающий социальный мир
	1

	4.Искусство
	4.1.Музыка и движение
	0,5

	
	4.2.Изобразительное искусство
	0,5

	5.Физическая культура
	5.1.Адаптивная физкультура
	0,5

	Коррекционные курсы
	
	

	Сенсорное развитие
Предметно-практическая деятельность
	
	1
0,5

	Итого
	
	10
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Расписание занятий на дому
Макарова Владимира, обучающегося 5 класса, вариант 2.

	День недели
	Учебные предметы
	Количество часов
	Время

	
Понедельник


	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	11.00-11.40

	
	Математические представления
	1
	11.50-12.30

	
	Окружающий социальный мир
	1
	12.40-13.20

	
	ИЗО
	0,5
	13.30-13.50

	
	Адаптивная физкультура
	0,5
	13.50-14.10

	Среда
	Окружающий природный мир
	1
	11.00-11.40

	
	Домоводство
	1
	11.50-12.30

	
	Сенсорное развитие
	1
	12.40-13.20

	
Пятница
	[bookmark: _Hlk152610975]Речь и альтернативная коммуникация
	1
	11.00-11.40

	
	Математические представления
	1
	11.50-12.30

	
	ППД
	0,5
	12.40-12.00

	
	Музыка и движение
	0,5
	12.00-13.20
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одной из важнейших задач начального образования в соответствии с ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является создание  условий для индивидуального развития  учащихся и усвоения ими социального,  культурного опыта. 
Адаптированная рабочая основная общеобразовательная программа по варианту 2 составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями)  ГБОУ «СКОШИ №2» на 2025-2026 учебный год  и на основании следующих нормативно-правовых документов: 
1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014.
3. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026.
4. Учебного плана АООП (вариант 2) на 2025-2026 учебный год ГБОУ « СКОШИ №2».
5. СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Цель программы: обеспечить  системный подход к созданию условий для развития ребёнка с умственной отсталостью и оказание комплексной помощи в освоении основной образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии обучающегося,  его социальной адаптации.
Задачи программы:
· выявить индивидуальные возможности обучающегося, особенности его психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и навыками;
· формировать у обучающегося  физической,  социально-личностной, коммуникативной  и интеллектуальной готовности к дальнейшему обучению;
· формировать готовности к участию к систематическим учебным занятиям в разных формах индивидуального взаимодействия с учителем  в урочное и внеурочное время;
· обогащать знания обучающегося о социальном и природном мире, опыта в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.);
· создать условия, способствующие освоению учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;
· формировать основы элементарных знаний по учебным предметам образовательной программы начального общего образования.

Основными критериями отбора материалов рекомендованного для изучения в пятом классе в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  рабочей программы (вариант 2) являются его доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объема и содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения предмета с жизненным опытом обучающихся, формированием у них готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального окружения. 

Программа предназначена для обучения Макарова Володи с 10.06.2011 года рождения, ученика 7 класса. Володя родился в г.Улан-Удэ Республики Бурятия. Обучается по АООП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) Учится в ГБОУ «СКОШИ №2»  с 2019 г. по 2 варианту, согласно решению  РПМПК. 
Мальчик замкнут, временами агрессивен, поведение не всегда адекватное, настроение переменчивое. Отношение к учебной деятельности нейтральное, познавательная активность низкая. На уроках пассивен. Инструкции учителя самостоятельно выполнить не может, нуждается в организующей помощи на всех этапах урока. Наблюдается низкая работоспособность, неумение сосредоточиться, отсутствие мотивации к учебе. Все задания выполняются с помощью руки взрослого.
Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной деятельности учащегося, уровня его общего и речевого развития, подготовки к усвоению учебного материала, специфических отклонений в развитии, требующих индивидуальной коррекции.
Содержание учебных предметов
Речь  и альтернативная коммуникация
Пояснительная записка
Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, умения пользоваться в процессе социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками для решения соответствующих возрасту житейских задач.
Задачи :
Образовательные:
- формирование умения слушать и понимать собеседника;
- формирование умения выполнять несложные инструкции;
- формирование умения отвечать на вопросы;
- формирование правильной артикуляции и дикции;
-  формирование представление о понятиях: «слово», «слог»; «словосочетание»
- обучение умению делить слова на слоги
- обучение правильной посадке при письме;
- обучение правильному захвату карандаша;
- обучение написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий;
- обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру.
Коррекционно – развивающие:
- развитие речи;
- развитие слухового и зрительного восприятия;
- развитие памяти;
- развитие внимания;
- развитие зрительно-двигательной координации;
- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук;
- развивать способность выражать свое настроение и потребности с помощью доступных пантомимических, мимических и других средств;
Воспитательные:
- воспитывать интерес к процессу обучения;
- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам;
- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля;
- воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения.

Личностные результаты:
· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
· формирование уважительного отношения к окружающим;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты:
- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей;
- дифференцировать неречевые и речевые звуки;
- иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, словосочетание. предложение);
- уметь работать с условно-графическим изображением слова, предложения;
- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную форму под руководством учителя;
- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний предмет;
- понимать и показывать пространственное расположение фигур;
- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие - овощи, фрукты, школьные принадлежности и др.);
- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос;
- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку;
- понимать различие между звуками и буквами;
- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова);
- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить;
- слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги;
- различать слово и предложение, слово и слог;
- осознавать слово как единство звучания и значения;
- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений;
- определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения;
- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам;
- составлять предложения из данных слов;
- составлять предложения по схеме;
- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты;
- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе;
- списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова в простые предложения;
- писать под диктовку буквы, слоги, слова, цифры, числа, написание которых не расходится с произношением.
- самостоятельное исполнение разученных песен
- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.;
          - пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
-знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации.

Основные направления коррекционной работы:
· развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
· развитие навыков каллиграфии;
· развитие фонетико-фонематических представлений;
· формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;
· развитие высших психических функций;
· развитие речи, владение техникой речи;
· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
        Программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в пятом классе представлена разделами «Повторение»,  «Звуки и буквы», «Письмо». В раздел «Повторение» включены темы, которые были слабо усвоены: Удержание кисти и карандаша. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по опорным точкам изображения различной величины. Повторение изученных букв. Чтение слогов, слов с изученными буквами.
В раздел «Чтение и письмо» входит изучение букв, ребенок учится соотносить звук и букву, читать слоги, слова и предложения. Ученик учится обводить буквы по контуру, по трафарету, писать самостоятельно.  
В раздел  «Развитие речи» средствами вербальной и невербальной коммуникации (экспрессивная речь) входят темы: называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета. Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета. Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние. (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.).  Называние (употребление) простых предложений.
Раздел «Развитие речи» средствами вербальной и невербальной коммуникации (импрессивная речь) содержит тему «Понимание содержания текста».
 Занятия по программе «Речь и альтернативная коммуникация» проводятся 2 раза в неделю. Общее количество часов за год: 68.





Речь  и альтернативная коммуникация
Календарно-тематический план
1 четверть
	№ 
п/
п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во час
	
	

	
	
	
	Виды деятельности учащихся
	Дата  

	1-2
	Звуки и буквы.
	2
	Выделение  звука в словах. Умение правильно и отчётливо произносить звуки. Умение соотносить звук и букву. 
	04.09
08.09

	3-4
	Строчные, прописные буквы.
	2
	Работа над письмом букв, почерком.
	11.09
15.09

	5-6
	Слоги
	2
	Деление слов на слоги. Чтение по слогам. 
	18.09
22.09

	7
	«Кто?»
	1
	Уметь отвечать на вопрос, находить слова.
	25.09

	8
	«Что?»
	1
	Уметь отвечать на вопрос, находить слова
	29.09

	9
	Один – много.
	1
	Один предмет, группа предметов. Выделение предмета из группы.
	02.10

	10
	«Какой?»
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях.
	06.10

	11
	«Какая?»
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях.
	09.10

	12
	«Какое?»
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях.
	13.10

	13
	«Какие?»
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях.
	16.10
20.10

	14
	Закрепление
	1
	Обобщение, закрепление материала. Работа над текстом. Работа с опорой на картинки или задание учителя.
	23.10

	15
	Проверочная работа
	1
	
	27.10



2 четверть
	1
	Словосочетание
	1
	Составить словосочетания.
	10.11

	2-3
	«Что делает?». 
	2
	Понять, что действие происходит в данное время. Настоящее время. Лицо:1,2,3. Я сижу. Ты сидишь. Он, она сидит.
	13.11
17.11


	4-5
	«Что сделал?»
	2
	Изменение по родам и числам. 
	20.11
24.11

	6
	«Что сделает?»
	1
	Будущее время. Составить план на завтра.
	27.11

	7
	«Что сделает?»
	1
	Работа с опорой на картину
	01.12

	8-9
	« Что делают?» . 
	2
	Работа с опорой на картину
	04.12
08.12

	10-11
	Как? Каким образом?
	2
	Уметь отвечать на вопрос. Еле-еле, вдруг, быстро, хорошо.
	11.12
15.12

	12-13
	Когда?
	2
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Утром, вчера, сейчас, некогда, накануне.
	18.12
22.12

	14
	Работа над текстом.
	1
	Прослушать, прочитать небольшой текст. Ответить на вопросы.
	25.12

	15
	Проверочная работа
	1
	
	29.12


3 четверть
	1
	Куда? Где? Откуда?
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Везде, вблизи, сюда, дома, там, здесь, никуда.
	

	2
	Куда? Где? Откуда?
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Везде, вблизи, сюда, дома, там, здесь, никуда.
	

	3
	Сколько? Насколько?
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Очень, много, дважды, впятеро, совсем, весьма.
	

	4
	Сколько? Насколько?
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Очень, много, дважды, впятеро, совсем, весьма.
	

	5
	Отчего? Почему?
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Сослепу, сгоряча.
	

	6
	Отчего? Почему?
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Сослепу, сгоряча.
	

	7
	Для чего? С какой целью?
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Незачем, нарочно, назло.
	

	8
	Для чего? С какой целью?
	1
	Уметь отвечать на вопрос, называть и находить слова в предложениях. Незачем, нарочно, назло.
	

	9
	Упражнения на присоединение окончаний: –о, -е.
	1
	Выполнение упражнений. Старательный- старательно, чистый- чисто, искренний-искренне.
	

	10
	Упражнения на присоединение окончаний: –о, -е.
	1
	Выполнение упражнений. Старательный- старательно, чистый- чисто, искренний-искренне.
	

	11
	Применение приставки:  -по
	1
	Выполнение упражнений. Дружеский- по –дружески.
	

	12
	Применение приставки:  -по
	1
	Выполнение упражнений. Дружеский- по –дружески.
	

	13
	Вставки: -в или -во
	1
	Выполнение упражнений. Во-первых, во-вторых, ...
	

	14
	Вставки: -в или -во
	1
	Выполнение упражнений. Во-первых, во-вторых, ...
	

	15
	Закрепление.
	1
	Обобщение, закрепление материала. Работа над текстом. Работа с опорой на картинки или задание учителя.
	

	16
	Синонимы
	1
	Подбор слов. Работа над значение слов.
	

	17
	Антонимы
	1
	Подбор слов. Работа над значение слов.
	

	18
	Омонимы
	1
	Подбор слов. Работа над значение слов.
	

	19
	Работа над текстом.
	1
	Прослушать, прочитать небольшой текст. Ответить на вопросы.
	

	20
	Работа над текстом.
	1
	Прослушать, прочитать небольшой текст. Ответить на вопросы.
	

	21
	Проверочная работа
	1
	
	


 

4 четверть
	1
	Местоимение
	1
	Я, ты, он, она, оно, они
	

	2
	Местоимение
	1
	Себя, тебя, их.
	

	3
	Местоимение
	1
	Твой, ее, мой
	

	4
	Понятие предлога
	1
	Напротив, вокруг, вдоль, вблизи.
	

	5
	Понятие предлога
	1
	В виде, за счет, ввиду, по поводу, в течение
	

	6
	Понятие предлога
	1
	Включая, начиная, исключая, спустя, благодаря
	

	7
	Союз
	1
	и, или
	

	8
	Союз
	1
	а, но
	

	9
	Союз
	1
	чтобы, потому-что, также
	

	10
	Понятие о словосочетании
	1
	Глагольные словосочетания. Чтение словосочетаний. Примеры.
	

	11
	Понятие о словосочетании
	1
	Именные словосочетания. Чтение словосочетаний. Примеры.
	

	12
	Закрепление
	1
	Повторить. Обощить.
	

	13
	Закрепление
	1
	Выполнение упражнений.
	

	14
	Проверочная работа
	1
	
	



Математические представления
Начальный курс математики является курсом интегрированным: в нём объединён арифметический, геометрический и алгебраический материал. Предметное содержание программы направлено на последовательное формирование и отработку универсальных учебных действий, развитие логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи.
Цель: формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни. 
Задачи :
- дать доступные количественные, пространственные, временные  и геометрические представления;
- использовать процесс обучения математики для повышения общего развития учащегося и коррекции недостатков его познавательной деятельности и личностных качеств;
 - воспитывать у учащегося трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность, формировать умение планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль.
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию познавательной деятельности школьника.
       
 Задачи коррекционной работы:
- обеспечение личностного и интеллектуального развития обучающегося на данном возрастном этапе.
        Основные направления коррекционной работы:                                                                                        
· развитие абстрактных математических понятий;  
· развитие зрительного восприятия и узнавания;
· развитие пространственных представлений и ориентации;
· развитие основных мыслительных операций;
· развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
· коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы;
· развитие речи и обогащение словаря;
· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.
В основу положено содержание программы начальной общеобразовательной школы:
· изучение натуральных чисел, арифметических действий, приемов вычисления;
· ознакомление с элементами буквенной символики с геометрическими фигурами и величинами;
· формирование практических умений (измерительных, графических);
· формирование умений решать простые и составные арифметические задачи.

Планируемые предметные результаты

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления
• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.
                        • Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 
• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 
· Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
· Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 
· Умение находить числа, большие/меньшие данного числа на заданное число. 
· Умение обозначать арифметические действия знаками. 
· Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.
· Умение выполнять арифметические действия сложения и вычитания в пределах 20 
3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач.
· Умение определять длину, вес, время, пользуясь мерками и измерительными приборами. 
· Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.
· Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др. 
· Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности .

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание курса состоит из следующих разделов:
«Количественные представления» Числа от 1 до 9; различение, чтение, запись. Единица счета. Десяток. Счет предметов, запись результата цифрами. Число и цифра 0 при измерении, вычислении.
Числа в пределах 20; различение, чтение, запись, сравнение. Однозначные и двузначные числа. Увеличение(уменьшение) числа на несколько единиц.
Длина и ее измерение. Единицы длины: сантиметр, дециметр; установление соотношения между ними.
· «Преобразование множеств»(увеличение, уменьшение, уравнивание  множеств).
· «Представления о форме»
· «Представления о величине» 
· «Пространственные представления»
· «Временные представления»



Календарно-тематический план
Математические представления
1 четверть
	№ п/
п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во час
	Виды деятельности учащихся
	Дата 

	1
	Числа от 1до 9: различение, чтение, запись. 
	1
	Упражнения по различению количества предметов(зрительно, на слух, установлением соответствия) числа и цифры. Цифры, знаки сравнения, равенства, арифметических действий.
	04.09


	2
	Сравнение групп предметов 
	1
	Сравнение групп предметов по колличеству: больше, меньше, столько же
	08.09


	3
	Сравнение чисел в пределах 10.
	1
	Считает устно. Работает по учебнику. Работает с геометрическим материалом.
	11.09


	4
	Сравнение чисел в пределах 10.
	1
	Считает устно. Работает по учебнику. Работает с геометрическим материалом.
	15.09


	5
	Сложение и вычитание чисел в пределах 10 
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	18.09

	6
	Сложение и вычитание чисел в пределах 10
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	22.09

	7
	Сложение и вычитание чисел в пределах 10
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	25.09

	8
	Сложение и вычитание чисел в пределах 10
	
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	29.09

	9
	Круг.
	1
	Называет геометрическую фигуру – круг. Различает её среди других фигур. Различает круги по цвету. Обводит её по трафарету.
	02.10

	10
	Различение некруглых геометрических тел.
	1
	Выделяет некруглые геометрические фигуры, их сравнивает.
	06.10

	11
	Квадрат.
	1
	Называет геометрическую фигуру – квадрат. Различает её среди других фигур. Обводит её по трафарету. Обводит клеточки в тетради.
	09.10

	12
	Рисование квадрата.
	1
	Обводит по трафарету и по клеточкам.
	13.10

	13
	Треугольник.
	1
	Называет геометрическую фигуру – треугольник. Различает ее среди других фигур. 
	16.10


	14
	Рисование треугольника
	1
	Различает треугольник среди других фигур. Обводит по трафарету. 
	20.10

	15
	Составление геометрических фигур из двух частей
	1
	Повторяет геометрические фигуры. Срставляет геометрические фигуры из двух частей
	23.10

	16
	Проверочная работа
	1
	
	27.10



	1
	Круг, квадрат, треугольник
	1
	 Составляет геометрические фигуры из нескольких частей. Обводит по трафарету. Закрашивает.
	10.11

	2
	Объединение по форме одинаковых предметов 
	1
	Объединяет одинаковые по форме предметы из множества. Повторяет понятия один, много, мало.
	13.11

	3
	Сложение и вычитание чисел в пределах 10
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	17.11

	4
	Числа в пределах 20 
	1
	Числа в пределах 20: различение, чтение, запись
	20.11

	5
	Числа в пределах 20 
	1
	Числа в пределах 20: различение, чтение, запись
	24.11

	6
	Однозначные и двузначные цифры числа
	1
	Упорядочение однозначных  и двузначных чисел
	27.11

	7
	Однозначные и двузначные цифры числа
	1
	Упорядочение однозначных  и двузначных чисел
	01.12

	8
	Увеличение ( уменьшение) числа на несколько единиц
	1
	Выполнение арифметических действий. Счет  в разном порядке.
	04.12

	9
	Увеличение ( уменьшение) числа на несколько единиц
	1
	Выполнение арифметических действий. Счет  в разном порядке.
	08.12

	10
	Длина и ее измерение 
	1
	Длина и ее измерение с помощью заданной мерки. Использование линейки. Необходимость использования величины в жизни.
	11.12

	11
	Сравнение без измерения
	1
	Сравнение без измерения: выше-ниже, длиннее-короче, старше-моложе, тяжелее-легче.
	15.12

	12
	Сравнение без измерения
	1
	Сравнение без измерения: выше-ниже, длиннее-короче, старше-моложе, тяжелее-легче.
	18.12

	13
	Единицы длины.  
	1
	Единицы длины: сантиметр, дециметр, установление сооотношения между ними
	22.12

	14
	Единицы длины.
	1
	Единицы длины: сантиметр, дециметр, установление сооотношения между ними
	25.12

	15
	Проверочная работа
	1
	
	29.12


2 четверть.
	1



	Сложение и вычитание без перехода через разряд
	1
	Сложение чисел в пределах 20. Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	2
	 Сложение и вычитание без перехода через разряд
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	3
	Сложение двузначного числа с однозначным числом
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	4
	Сложение двузначного числа с однозначным числом
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	5
	Сложение двузначного числа с однозначным числом
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	6
	Вычитание однозначного числа из двузначного
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	7
	Вычитание однозначного числа из двузначного
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	8
	Вычитание однозначного числа из двузначного
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	9
	Получение суммы 20, вычитание из 20
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	10
	Получение суммы 20, вычитание из 20
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	11
	Получение суммы 20, вычитание из 20
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	12
	Переместительное свойство сложения.
	
	Вычитание как действие, обратное сложению. Нахождение значения суммы и разности. Использование переместительного свойства.
	

	13
	Переместительное свойство сложения.
	1
	Вычитание как действие, обратное сложению. Нахождение значения суммы и разности. Использование переместительного свойства.
	

	14
	Меры времени
	1
	Сутки. Неделя
	

	15
	Меры времени
	1
	Часы. Минутная стрелка.
	

	16
	Мера массы
	1
	Кг.
	

	17
	Мера емкости
	1
	Литр 
	

	18
	Сложение и вычитание с переходом через десяток
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	19
	Сложение и вычитание с переходом через десяток
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	20
	Сложение и вычитание с переходом через десяток
	1
	Практическая работа с числовым выражением: запись, чтение, решение примера
	

	21
	Проверочная работа
	1
	
	



4 четверть
	1
	Сложение и вычитание чисел без перехода и с переходом через десяток
	1
	Обсуждение приемов сложения, вычитания. Нахождения значения суммы и разности.
	

	2
	Сложение и вычитание чисел без перехода и с переходом через десяток
	1
	Обсуждение приемов сложения, вычитания. Нахождения значения суммы и разности.
	

	3
	Вычисление суммы, разности трех чисел.
	1
	Выполнение упражнений, сравнение значения числовых выражений.
	

	4
	Вычисление суммы, разности трех чисел.
	1
	Выполнение упражнений, сравнение значения числовых выражений.
	

	5
	Текстовая задача
	1
	Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой задачи по образцу.
	

	6
	Текстовая задача
	1
	Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой задачи по образцу.
	

	7
	Ориентация в пространственном расположении частей
	1
	Ориентируются в пространственном расположении частей на изображении: верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади).
	

	8
	Ориентация в пространственном расположении частей
	1
	Ориентируются в пространственном расположении частей на изображении: верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади).
	

	9
	Определение месторасположения предметов в пространстве.
	1
	Определяют месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко. Работают с предметными картинками.
	

	10
	Определение месторасположения предметов в пространстве.
	1
	Определяют месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко. Работают с предметными картинками.
	

	11
	Построение геометрических фигур.
	1
	Построение отрезка, квадрата, теугольника с помощью линейки, измрение длины в сантиметрах
	

	12
	Построение геометрических фигур.
	1
	Построение отрезка, квадрата, теугольника с помощью линейки, измрение длины в сантиметрах
	

	13
	Построение геометрических фигур.
	1
	Построение отрезка, квадрата, теугольника с помощью линейки, измрение длины в сантиметрах
	

	14
	Проверочная работа 
	1
	
	



Окружающий природный мир
Пояснительная записка
Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Задачи: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. 
Основное содержание учебного предмета «окружающий мир»
Сезонные изменения в природе
Смена времён года. Сутки. Части состояния суток. Долгота дня летом. Долгота дня зимой.
Времена года. Осень.
Экскурсия в природу. Осень рисунок по наблюдениям. Явления и состояния неживой природы: похолодание, дождь. Наблюдение за растениями: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание трав. Экскурсия. Работа в саду и огороде осенью. Животные осенью. Занятия людей зимой. Обобщающий урок по теме «Осень».
Времена года. Зима.
Сезонные изменения зимой. Растения зимой. Животные зимой. Занятия людей зимой.
Неживая природа.
Вода. Простейшие свойства воды. Вода горячая и холодная. Практическая работа «Наблюдение за изменением температуры воды». Первичные представления о температуре, термометре. Вода в природе: дождь, снег, лёд. Вода в природе: река, озеро (пруд), болото. Состояние воды зимой. Экскурсия на водоём (болото). Рисунок «Зима» по наблюдениям на экскурсии. Значение воды.
Живая природа. Растения.
Комнатные растения. Названия и отличительные признаки. Условия для жизни растений. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция, кактус. Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка, традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи, их признаки. Овощи в питании человека. Сад. Фрукты, их признаки. Фрукты в питании человека.
Времена года. Весна.
Явления природы весной. Появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Экскурсия. Растения весной.
Животные весной. Занятия людей весной.
Животные.
Домашние животные. Дикие животные. Сравнение домашних и диких животных: кошка - рысь, собака - волк. Необходимые условия для жизни домашних животных. Отношение человека к животным. Рыбы. Внешний вид. Рыбы. Среда обитания. Образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий.
Человек.
Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник. Значение овощей и фруктов для правильного питания. Пища человека. Правильное питание. Режим питания.
Питание и личная гигиена человека. Профилактика пищевых отравлений.
Времена года. Лето.
Явления природы летом.
Растения и животные летом.

Окружающий природный мир
1 четверть
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во час
	Виды деятельности учащихся
	Дата 

	1
	Планеты, звезды
	1
	Понять: небесные тела, космос. Звезды. А
	04.09.

	2
	Солнце. 
	1
	Солнечная система.
	11.09.

	3
	Космос
	1
	Спутники. Космонавты.
	18.09. 

	4
	Земля
	1
	Планета Земля. Оболочки земли.
	25.09. 

	5
	Воздух
	1
	Значение воздуха на земле.
	02.10. 

	6
	Поверхность суши.
	1
	Знать, что такое равнина, холм, овраги.
	09.10

	7
	Почва 
	1
	ответить на вопросы с.25
	16.10

	8
	Полезные ископаемые. 
	1
	Послушать текст, выписать названия полезных ископаемых.
	23.10



2 четверть
	1
	Воды суши
	1
	Ручьи, реки, озера , болота, пруды.
	13.11

	2
	Моря и океаны
	1
	Использование и охрана воды.
	20.11

	3
	Растительный мир земли
	1
	Ответить на вопросы
	27.11

	4
	Среда обитания растений
	1
	Луговые растения. Выписать.
	04.12

	5
	Части растения
	1
	Строение цветка
	11.12

	6
	Деревья, кустарники, травы
	1
	Понять, как различать. Знать названия.
	18.12

	7
	Лиственные деревья
	1
	Знать названия, пользу лиственнных деревьев.
	25.12



3 четверть
	1
	Хвойные деревья
	1
	Какие деревья называются хвойными, названия. Чем отличается еловый лес от соснового бора?
	

	2
	Травы
	1
	Назвать дикорастущие травы.
	

	3
	Декоративные растения
	1
	Зачем человек выращивает декоративные растения?
	

	4
	Лекарственные растения
	1
	Выписать названия лекарственных трав.
	

	5
	Комнатные растения
	1
	Назови правила ухода за комнатными растениями
	

	6
	Охрана растений
	1
	Рассказать, зачем нужны леса?
	

	
	Животный мир земли
	1
	Какие животные обитают вБурятии?
	

	8
	Насекомые
	1
	Названия, части тела насекомых
	

	9
	Рыбы
	1
	Чем рыбы отличаютя от других животных.
	

	10
	Проверочная работа
	1
	
	



4 четверть
	1
	Птицы
	1
	Оседлые, перелетные, польза. Отличие
	

	2
	Звери
	1
	Где живут, обитают. Чем питаются.
	

	3
	Домашние животные
	1
	Как человек использует домашних животных?
	

	4
	Уход за животными в живом уголке.
	1
	Каких животных можно содержать вдоме?
	

	5
	Птицы живого уголка
	1
	Как нужно ухаживать за птицами, живущими в домашних условиях
	

	6
	Аквариумные рыбки
	1
	Где можно поставить аквариум? Как нужно ухаживать за рыбками.
	

	7
	Проверочная работа
	1
	
	


Домоводство
Пояснительная записка
Обучение ребенка с умственной отсталостью ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.
Цель обучения  — формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.

Задачи предмета  - научить детей правилам ведения хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем окружении.
Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения. 
Предполагается, что к концу обучения  по предмету «Домоводство» учащиеся по возможности будут:
· проявлять интерес к объектам, созданным и используемым человеком;
· иметь представления о предметах посуды, мебели, продуктах питания, уборочного инвентаря, бытовой техники;
· уметь соблюдать элементарные правила безопасного использования предметов в быту;
· иметь представления о социальных ролях людей;
· овладеют умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома;
· уметь выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.;
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности.
Программа по домоводству включает следующие разделы: «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».
Календарно-тематический план
1 четверть
	№ п/
п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во час
	Виды деятельности учащихся
	Дата 


	1
	Правила поведения  и работы на уроках домоводства
	1
	Повторить правила поведения на уроках ручного труда, материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.
	06.09

	2
	Работа с глиной и пластилином
	1
	Лепка из пластилина геометрических тел прямоугольной формы. Брус.
	13.09

	3
	Лепка молотка
	1
	Слепи из пластилина молоток
	20.09

	4
	Работа с природными материалами
	1
	Составление простейших композиций из листьев и цветов. 
	27.09

	5
	Виды и сорта бумаги
	1
	Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Виды бумаги( альбомный лист, картон...). Узнавание предметов из бумаги. Правила работы с клеем.
	04.10

	6
	Складывание фигурок из бумаги
	1
	Складывание бумаги, приемы резания ножницами. 
	11.10

	7
	Работа с картоном
	1
	Работа по шаблону. Симметричное вырезание.
	18.10

	8
	Работа с нитками
	1
	Свойства ниток. Виды работы с нитками.
	25.10



2 четверть
	1
	Работа с нитками
	1
	Свойства ниток. Виды работы с нитками.
	08.11

	2
	Применение глины для изготовления посуды.
	1
	Слушать учителя . Знать свойства глины. Вспомнить названия посуды, их назначения.
	15.11

	3
	Аппликация из засушенных листьев
	1
	Сделать аппликацию
	22.11

	4
	Аппликация «Яблоко»
	1
	Сделать аппликацию
	29.11

	5
	Изготовление фигурки из связных ниток
	1
	Изготовление фигурки из связных ниток
	06.12

	6
	Глиняная посуда в форме шара
	1
	Слепить чайник 
	13.12

	7
	Изготовление из бумаги игрушек в форме шара
	1
	Изготовление из бумаги игрушек в форме шара
	20.12

	8
	Изготовление шара из бумажных полос
	1
	Изготовление шара из бумажных полос
	27.12



3 четверть
	1
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож).
	1
	Знакомится с предметами посуды, предназначенными для сервировки стола. Понять бережное отношение к предметам посуды.
	10.01

	2
	Различение посуды для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
	1
	Знакомится с предметами посуды, предназначенными для приготовления пищи: кастрюля, половник, лопатка и др.
	17.01

	3
	Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.
	1
	Знать правила гигиены при приготовлении пищи.
	24.01

	4
	Продукты питания.
	1
	Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
	31.01

	5
	Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда.
	1
	жарочные шкафы, мясорубки и посудомоечные машины, металлический инвентарь – ложки, вилки, лопатки, половники; ножи; доски разделочные; контейнеры для хранения продуктов; мерные стаканы; молотки для отбивания мяса; терки, яйцерезки, яблокорезки, чесночные прессы;– крышки, формы 
	07.02

	6
	Обработка продуктов
	1
	Обработка продуктов
	14.02

	7
	 Мытье продуктов.
	1
	 Мытье продуктов.
	21.02

	8
	Раскатывание теста.
	1
	Раскатывание теста.
	28.02

	9
	Приготовление бутерброда
	1
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (без нарезания): выбор продуктов в нарезке (хлеб, колбаса, сыр).
	06.03

	10
	Приготовление бутерброда
	1
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (без нарезания): выбор продуктов в нарезке (хлеб, колбаса, сыр).
	13.03

	11
	Приготовление салата
	1
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата (без нарезания): выбор продуктов в нарезке.
	20.03



4 четверть
	1
	Ручная стирка
	1
	Наполнение емкости водой. Замачивание белья. Полоскание белья. Отжим белья.  Вывешивание белья на просушку.
	03.04

	2
	Складывание белья и одежды
	1
	научиться складывать белье и одежду.
	10.04

	3
	Чистка одежды
	1
	правила чистки одежды
	17.04

	4
	Уход за обувью
	1
	как ухаживать за обувью
	24.04

	5
	Уборка мебели. 
	1
	Вытирание поверхности мебели
	08.05

	6
	Уборка пола. 
	1
	заметание мусора на совок
	15.05

	7
	Подметание  территории
	1
	знать инвентарь, инструкции
	22.05




[bookmark: _Toc454271645]Окружающий социальный  мир

Пояснительная записка

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.
Цель-формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.
Задачи:
· формирование учебного поведения: направленность взгляда на говорящего, умение выполнять инструкции педагога, использование по назначению учебных материалов;
· формировать понятие о себе, социальной роли в обществе;
· развитие межличностных отношений;
· формирование представлений о мире созданным руками человека: интерес к объектам, созданным руками человека.
             В соответствии с требованиями ФГОС к АООП результативность обучения обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. Предполагается, что по Окружающему социальному миру учащийся по возможности будет уметь:
· проявлять интерес к объектам, созданным человеком;
· иметь представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.;
· соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах;
· иметь представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.);
· соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка;
· иметь представления о праздниках, праздничных мер-ях, их содержание, участие в них;
· соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.

[bookmark: _Toc454271658]                                   Примерное содержание программы
[bookmark: _Toc454271659]Квартира, дом, двор.
Основные задачи раздела: формировать понятие о квартире, доме, дворе, учить использовать полученные знания в повседневной жизни, воспитывать любознательность.
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).
 	Различение  типов домов: одноэтажный – многоэтажный;  каменный – деревянный;  городской – сельский;  дачный  дом. 
Узнавание (различение) мест общего пользования в доме: чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт.
Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др..
 	Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вода), канализация (вода, унитаз), водоснабжение (вода, кран, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон). 
[bookmark: _Toc454271660]Продукты питания
Основные задачи раздела: формировать понятия о продуктах питания, обогащать знания и представления детей по данному разделу, систематизировать знания о продуктах питания.
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, компот) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, сосиски). Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы). Узнавание (различение) муки имучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, сухари), Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). 
[bookmark: _Toc454271661]Предметы быта
Основные задачи раздела: формировать понятия о предметах быта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, воспитывать наблюдательность.
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, электрический чайник). Знание назначения электроприборов.Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, шкаф, кресло, кровать). Знание назначения предметов мебели.Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.).Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть).  Знание назначения предметов интерьера. Узнавание (различение) светильников (люстра, настольная лампа).Узнавание (различение) часов (наручные, настенные). 
[bookmark: _Toc454271663]  	Предметы и материалы, изготовленные человеком
Основные задачи раздела: формировать представления о предметах и материалов, изготовленных человеком, обогащать знания и представления детей по данному разделу, воспитывать самостоятельность. Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.).Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора и др.). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.).
[bookmark: _Toc454271665]Транспорт
Основные задачи раздела: формировать понятия о видах транспорта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, обобщение знаний по данному разделу. Узнавание (различение) наземного транспорта (машина, автобус, троллейбус, трамвай). Узнавание (различение) воздушного транспорта (самолет, вертолет). Узнавание (различение) водного транспорта (лодка, пароход, корабль). Узнавание (различение) космического транспорта (ракета). Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте (водитель, кондуктор и др.). Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание места посадки и высадки из транспорта. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.).

«Окружающий социальный  мир»
Календарно-тематический план
I четверть
	№
	Тема занятия
	К-во
часов
	Виды деятельности учащихся
	Дата

	1
	Мой адрес.
	1
	Ребенок учится называть свой домашний адрес в определенной последовательности: название города, улицы, № дома и № квартиры; узнавать свой адрес на слух. Формируемое понятие: домашний адрес
	04.09

	2
	Мой город.
	1
	Ребенок учится называть свой домашний адрес в определенной последовательности: название города, улицы, № дома и № квартиры; узнавать свой адрес на слух. Формируемое понятие: домашний адрес
	11.09

	3
	Правила поведения
	1
	Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме
	18.09

	4
	Соблюдение правил безопасности в доме
	1
	Учатся понимать инструкцию по правилам обращения с электробытовыми приборами.
	25.09

	5
	Узнавание  помещений дома.
	1
	Узнавать и различать части дома, знать их назначение.(спальня,  кухня) Соблюдение правил безопасности, поведения в доме
	02.10

	6-7

	Узнавание частей территории двора
	2
	Ребенок получает представление о различных участках территории двора, их назначении; учится пользоваться ими: кататься на качелях на игровой площадке, выносить мусор в специальные контейнеры; выбивать коврик, сажать цветы на газоне и т.п., соблюдать правила безопасности и поведения во дворе
	09.10
16.10

	8-9
	Узнавание  предметов посуды.







	12
	Знакомится с предметами посуды, предназначенными для сервировки стола: тарелка, стакан и др.; предметами посуды, предназначенными для приготовления пищи: кастрюля, половник, лопатка и др. Внимание ребенка обращается на бережное отношение к предметам посуды. Формируемые понятия: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, терка, разделочная доска, дуршлаг, половник
	23.10





	
II четверть


	1
	Узнавание напитков.
	1
	Узнавание  и различение напитков(вода, чай, сок)  по внешнему виду, на вкус.
	13.11

	2
	Узнавание молочных продуктов 
	1
	Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов
	20.11

	3
	Узнавание  мясных продуктов
	1
	Узнавание и различение  мясных продуктов:  готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знание правил хранения.
	27.11

	4
	Узнавание мучных изделий
	1
	Узнавание муки и  мучных изделий. Знакомство со способами обработки (приготовления)
	04.12

	5
	Узнавание кондитерских изделий
	1
	Узнавание (различение)кондитерских изделий.  Знание правил хранения.
	11.12

	6
	Узнавание  рыбных продуктов
	1
	Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов.
	18.12

	7
	Узнавание круп и бобовых
	1
	Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения
	25.12

	
III четверть


	1
	Узнавание  электробытовых приборов
	1
	знакомится с электроприборами, их назначением и правилами пользования. Внимание ребенка обращается на то, что у всех электроприборов есть общая часть — шнур с вилкой. Ребенок учится включать приборы и соблюдать при этом правила техники безопасности (не трогать электроприбор и шнур мокрыми руками, вынимая вилку из розетки, придерживать ее руками).
	

	2
	Узнавание предметов мебели
	1
	знакомится с предметами мебели, их назначением, видами мебели, материалами, из которых они изготовлены. Например, получает представление о мягкой мебели, уходе за ней и т.д. Внимание ребенка обращается на бережное отношение к предметам мебели. Формируемые понятия: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, мебель, кровать, комод
	

	3
	Узнавание предметов посуды
	1
	Узнавание предметов посуды
	

	4
	Узнавание  школьных принадлежностей
	1
	Узнавание  школьных принадлежностей
	

	5
	Узнавание и различение мальчика и девочки по внешнему виду.
	1
	Узнавание и различение мальчика и девочки по внешнему виду.
	

	6
	Умение выражать свой интерес к другому человеку.
	1
	Умение выражать свой интерес к другому человеку.
	

	7
	Узнавание свойств бумаги
	1
	Узнавание свойств бумаги
	

	8
	Работа с бумагой
	1
	Работа с бумагой
	

	9-11
	Игровые упражнения
	3
	Выполнять инструкции
	

	
IV четверть

	

	1
	Узнавание предметов, изготовленных из дерева
	1
	Узнавание предметов, изготовленных из дерева
	
	

	2
	Узнавание предметов, изготовленных из стекла
	1
	Узнавание предметов, изготовленных из стекла
	

	3
	Узнавание предметов, изготовленных из ткани
	1
	Узнавание предметов, изготовленных из ткани
	

	4
	Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы
	1
	Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы
	

	5
	Узнавание транспорта
	1
	Знакомится с транспортом, которым пользуется большая часть населения для передвижения по городу, между городами, правилами поведения в нем (уступать место, не сорить, не кричать, не толкаться, пристегиваться страховочным ремнем и т.д.). Формируемые понятия: поезд, автобус, такси, остановка, билет, пассажир. Сюжетно – ролевая игра «Мы – пассажиры»
	

	6
	Машины специального назначения
	1
	Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина).Знакомится с транспортными средствами специального назначения, учится различать по отличительным знакам (символ, цвет и т.д.), получает представления о назначении специального транспорта (пожарная машина – тушит пожар, скорая помощь – оказывает первую помощь, везёт больных, полиция следит за порядком). Номер телефона экстренных служб
	

	7
	Правила дорожного движения
	1
	 Знакомится с проезжей частью и прилегающей к ней территорией, пешеходным переходом, автобусными остановками и др., правилами поведения на улице - по улице идти спокойно, не толкая прохожих, переходить проезжую часть по светофору, пешеходному переходу, на тротуаре - не мешать другим пешеходам и т.п. Формируемые понятия: проезжая часть, тротуар, пешеходный переход, «зебра», светофор, автобусная остановка, дорожный знак
	




МУЗЫКА
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские  навыки.
Основной задачей является уравновешивание деструктивных нервно-психических процессов. Для этого подбираются виды музыкальной деятельности, обладающие успокаивающим эффектом.













Музыкальный репертуар для пения и слушания может быть изменен в зависимости от степени подготовленности, личностных особенностей учащегося, от местных условий.

Календарно-тематический план
1 четверть
	№ 
	Наименование разделов и тем
	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся
	Дата прове-
дения


	1
	Вводное занятие

	1
	уметь определять и сравнивать характер, настроение в музыкальных произведениях 

	

	2-3
	На зеленом лугу. В вихрях грозы. У тихого пруда. Высоко в горах .В лесу.
	2
	Узнавание разнообразных звуков природы (шум дождя, шум воды, голоса птиц и зверей). Уметь различать разнообразные звуки природы.
	

	4
	Во владениях его величества Ритма.
	1
	Уметь различать короткие и длинные звуки.
	

	5
	Во дворце королевы Мелодии.
	1
	 Уметь узнавать и выбирать такой же музыкальный инструмент.
	

	6
	Музыка осени.
	1
	Слушание музыки
	

	7-8
	Музыкальные инструменты.
	2
	Знать музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта)
	

	2 четверть

	1-2
	Песня «Курочка-рябушечка».
	2
	Уметь слушать и подпевать с разными интонационными и динамическими характеристиками
	

	3-4
	Слушание музыкальной сказки « Колобок» В.Герчик.
	2
	Просмотр музыкальной сказки. Выучить отрывок. 
	

	5-6
	 «Волк и семеро козлят» Ю.Коваля.
	2
	Слушание хора из оперы Ю.Коваля
	

	7-9
	Песня «В лесу родилась елочка».
	3
	Разучивание песни. 
	

	3 четверть

	1
	Беседа « Как встречают Рождество».

	1
	Знать  обычаи и традиции празднования.
	

	2-3
	В пещере горного короля. Пение песен из мультфильмов.
	2
	Знакомство с музыкальными произведениями по теме «Новый Год»
	

	4-6
	Пение песен из мультфильмов.
	3
	Уметь слушать музыку


	

	7
	В гостях у народных музыкантов.

	1
	Разучивание песни «Улыбка»

	

	8-9
	Путешествие по музыкальному городу.
	2
	Слушание песни
	

	10-11
	Пение песни «Мама-милая мама».
	2
	Разучивание  песни 
	

	
4 четверть

	1-2
	Музыкальный клад.
	2
	Слушание песни. Просмотр презентации «Шарманка»
	

	3-4
	Народные песни
	2
	Русские народные песни. Слушание, пение.
	

	5-7
	Ничего на свете лучше нету.
	3
	
Разучивание песни
	




ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятие, воображение, память, зрительно-двигательная координация. 
Цель учебного предмета «Изобразительное искусство» - всестороннее развитие личности обучающихся в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве.
Задачи учебного предмета «Изобразительное искусство»:
     - способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем      систематического и целенаправленного воспитания; и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;
- находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;
- содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, обобщать;
- ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;
- исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;
- дать знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;
- знакомит с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное, эмоционально-эстетическое отношение к ним;
- развивать речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.

Предметные результаты
Уметь:
· рисовать простым карандашом волнистые, ломаные, прямые линии в разных направлениях с помощью учителя, опорных точек;
· рисовать предметы простой формы с помощью опорных точек, шаблона;
· изображать фигуру человека в лепке и в рисунке под руководством учителя;
· рисовать деревья сразу кистью с помощью учителя;
· изображать дома городского и деревенского типа с опорой на образец, используя  помощь учителя;
· выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и чередованием формы или цвета с помощью учителя;
· складывать аппликацию, лепить и рисовать в соответствии с предложенным порядком действий с помощью учителя.

Календарно-тематический план. 
1 четверть
	№ 
	Наименование разделов и тем.
	Всего часов
	Виды деятельности учащихся

	
	
	
	

	1
	Прощай, лето
	1
	Развивать умения передавать в рисунке предметы округлой и продолговатой формы.

	2
	Здравствуй, золотая осень
	1
	Уметь  сравнивать предметы округлой и продолговатой формы

	3
	Корзина с разными грибами
	1
	Слепить грибов. Выполнить упражнения по сравнению предметов «Разложи  по высоте»

	4
	Форма и цвет разных деревьев
	1
	Использование схемы узора, правильное размещение декоративных элементов в центре и по краю круга. Упражнения на различение геометрических форм «Узнай фигуру на ощупь».

	5
	Березовый лес
	1
	Развитие навыка передачи в рисунке основного строения цветов и их окраску.

	6
	Дубовые листья
	1
	Развитие навыка передачи в рисунке основного строения цветов и их окраску.

	7
	Осенний листопад
	1
	Развитие навыков декоративного рисования цветными карандашами. Упражнения на различение геометрических форм

	8-9
	Свободное рисование
	1
	Развивать навыки знания основных форм предметов и расположения  их на листе бумаги. Развивать пространственную ориентировку, зрительное восприятие.


2 четверть
	1
	Мои любимые цвета
	1
	Сопоставление радостных и мрачных цветов. Работа красками в сравнении «Солнышко светит, белые облака» — «Серая туча, идёт дождь».

	2
	Фон и изображение  на картине
	1
	Развивать пространственную ориентировку, зрительное восприятие.

	3
	Краски: гуашь и акварель
	1
	Сравнение рисунков, выполненных гуашью и акварелью. Правила работы с акварельными красками.

	4
	Первый снег.
	1
	Смешивание цветов. Радостные и грустные цвета.

	5
	Раскрашивание. Фрукты на столе
	1
	Развитие навыка передачи в рисунке основного строения формы, окраски. 

	6
	Снеговики во дворе
	1
	Лепка снеговиков  из пластилина.

	7
	Встречаем праздник Новый год
	1
	Работа по картине: елка, новогодние костюмы, хоровод. Разучивание песни «В лесу родилась елочка»


3 четверть
	1
	Пляшущие возле елки дети
	1
	Сделать аппликацию, дорисовать.	

	2
	Любимые домашние животные. Какие они?
	1
	Вспомнить породы собак, части тела собаки. 

	3
	Собака
	1
	Слепить собаку, нарисовать.

	4
	Кошка
	1
	Породы кошек. Лепка. Рисование.

	5
	Зверюшки и другие игрушки
	1
	Лепка. 

	6
	Лепка. Мишка. Собачка
	1
	Сделать аппликацию игрушки. Повторить геометрические формы.

	7
	Дымковская игрушка
	1
	Рассказать о дымковской игрушке

	8
	Лепка «Барыня»
	1
	Лепка игрушки «Барыня»

	9
	Рисование «Игрушка»
	1
	Нарисовать игрушку, украсить узором.

	10
	« Моя Любимая игрушка»
	1
	Нарисовать игрушку.


4 четверть
	1
	Украшение дымковских игрушек
	1
	Украшение дымковских игрушек узорами.

	2
	Птицы в природе и в изображении
	1
	Разнообразие птиц. Строение птиц. Лепка птицы.	

	3
	Весна. Скворечники на березе
	1
	Работа по картине. Аппликация березы.

	4
	Форма разных предметов.
	1
	Различие форм предметов. Аппликации.

	5
	Красивые разные цветы
	1
	работа ко картинам. Названия цветов. Рисование цветов.

	6
	Ваза с цветами
	1
	нарисовать вазу с цветами.

	7
	Лето
	1
	нарисовать на тему «Лето»



Адаптивная физкультура
Цель учебного предмета – повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Задачи  учебного предмета:
учить простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих упражнений и движению в различных пространственных направлениях (вперёд, назад, в сторону, вверх, вниз);
учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя);
учить выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя;
учить правильному захвату различных предметов, передаче и переноске их;
учить ходить в заданном ритме под хлопки, счёт, музыку;
учить выполнять простейшие упражнения в определённом ритме
Адаптивная физкультура предусматривает предметные результаты: 
· восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений
· освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); 
· освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений; 
· совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и другое.
· соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения и другое;
· повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных умений.

Календарно-тематический план
1 четверть

	№ п/
п
	Наименование разделов и тем

	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся

	Дата прове-
дения

	1
	Правила техники безопасности на уроках.
	1
	Знать правила поведения на уроках физкультуры.
	

	2
	Значение утренней зарядки.
	1
	Соблюдать  правила проведения зарядки, правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	

	3
	Выполнение команд: «Встать!», «Сесть», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!»
	1
	Выполнять  команды. Приседание. Ходьба. Бег на месте.
	

	4
	Игра «Фигуры из пальцев».
	1
	Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Выполняет упражнения за учителем.
Сжимает пальцы в кулак правой и левой руками одновременно и поочередно.
Разучивание  игры.
	

	5
	Игра «Фигуры из пальцев».
	1
	Сгибание, разгибание пальцев рук в кулак. Выполняет упражнения за учителем.
Сжимает пальцы в кулак правой и левой руками одновременно и поочередно.
Разучивание  игры.

	

	6
	Игра «Прокати мяч».
	1
	Перекладывает мяч из рук в руку. Сжимает обеими руками резиновых мячей- большим и указательным, большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем. Разучивание  игры.
	

	7
	Упражнения с большим мячом
	1
	Подбрасывание мяча. Упражнения для развития мелкой моторики рук. Игровые упражнения–балалайка, где твой пальчик
	

	8
	Упражнения с маленьким мячом: 

	1
	Бросок и ловля мяча над собой.Выполнение упражнений мельница, пловец, самолеты, упражнения с мячами. 
	

	1
2 четверть

	1
	Упражнения с мячом
	1
	Ловля мяча после хлопка над головой. Выполнение упражнений мельница, пловец, самолеты, упражнения с мячами
	

	2
	Броски мяча 
	1
	Уметь выполнять броски мяча об пол и ловить двумя руками
	

	3
	Упражнения на месте и в движении
	1
	выполнение команды. Основные движения рук и ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
	

	4
	Упражнения на месте и в движении.
	1
	выполнение команды. Основные движения рук и ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении
	

	5
	Упражнения для суставов рук
	1
	выполнить упражнения для развития движений в суставах рук. 
	

	6
	Упражнения для суставов ног. 
	1
	выполнить упражнения для развития движений в нижних суставах ног.
	

	7
	Упражнения для  коленных суставов.
	1
	выполнить упражнения для развития движений в коленных суставах. Упражнения для расслабления.
	

	8
	Упражнения  на развитие правильного дыхания. 
	1
	Выполняет дыхательную гимнастику. Учится правильному ритму дыхания сидя, стоя. Игра «Воздушный шарик».
	

	3 четверть

	1
	Грудное и брюшное дыхание. 
	1
	Выполняет дыхательную гимнастику. Учится правильному ритму дыхания лежа. Игра «Громче меня».
	

	2
	Игра «Делай, как я!» 
	1
	Разучивает комплекс упражнений. Выполняет дыхательные упражнения.
Разучивание  игры. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопок, под счет. 

	

	3
	Катание ногами мячей.  
	1
	Выполнение  упражнений  по показу учителя. Игра «Делай, как я!»
	

	4
	Упражнения для плечевых суставов. 
	1
	Выполнение  упражнений  по показу учителя. Упражнения для развития движений в плечевых суставах.
	

	5
	Локтевые суставы. Упражнения.

	1
	Сгибание и разгибание в локтевом суставе, придерживая локоть одной рукой. Темп медленный или средний.
Сгибает конечность в локтевом суставе и упираем ладонь в ладонь учителя
	

	6
	Упражнения для мышц живота. 

	1
	Выполняет комплекс упражнений по показу учителя. Игра с мячом.
	

	7
	Упражнения для мышц спины. 
	1
	Выполняет комплекс упражнений по показу учителя
	

	8
	Укрепление мышц ног. 
	1
	Выполняет комплекс упражнений по показу учителя. Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем
	

	9
	Укрепляющие упражнения.
	1
	Помахивание руками, отведенными в стороны, «Птицы летят, машут крыльями». Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны – «Насос»

	

	10
	Укрепляющие упражнения.
	1
	Движения прямой ногой: вперед, в стороны, назад, с касанием пола носком, затем пяткой. Поднимание на носки и перекат на пятки. Приседания на полной ступне, ноги на ширине плеч. Выполнение движений по командам с показом направления учителем:
	

	
4 четверть

	1
	Упражнения с закрытыми глазами.
	1

	Выполнение  упражнений  по показу учителя. Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами
	

	2
	«Колобок»
	1
	Вращение головой – «колобок». Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа.
	

	3
	Круговые движения кистью.
	1
	Выделение пальцев. Круговые движения кистью. Положение рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс, перед грудью, за голову, к плечам – движение рук из данных положений
	

	4
	Укрепление мышц ног.
	1
	Ходьба по ориентирам, начерченным на полу. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, приставным шагом, широким шагом. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения
	

	5
	Укрепление мышц рук.
	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре  лежа. Отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение

	

	6
	Игры на свежем воздухе.
	1
	«Летает-не летает», «Слушай сигнал», …
	

	7
	Игры на свежем воздухе.
	1
	«Летает-не летает», «Слушай сигнал», …
	



Учебно-методический комплект
1.Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
2.Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы под редакцией к.п.н. профессора И.М. Бгажноковой., Москва, Гуманитарный издательский центр, 2007.
3.Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе. Пособие для учителей и студентов дефектологических факультетов пед.институтов. под редакцией В.В.Воронковой., Москва, Школа-Пресс, 1994.
4. Тетрадь с заданиями для развития детей – Киров: ОАО «Вятка»,2015
[bookmark: _Toc482893107]
Сенсорное развитие
Пояснительная записка
Под сенсорным развитием понимается формирование в детях чувственного познания, т.е. умение видеть, слышать, осязать, представлять.
Цель программы- на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.
Задачи:
· обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.
·  развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие вкуса и запах как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

Содержание программы
Развитие крупной и мелкой моторики, графо моторных навыков 
Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений с помощью педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов») Согласованность действий и  движений разных частей тела (повороты, броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Игровой массаж. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений руки и глаза (нанизывание бус, собирание пирамидки ). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Тактильно – двигательное восприятие
Изучение на ощупь фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином (раскатывание). Знакомство с различными видами материалов Мех, шелк, шерсть) Игры с сыпучими предметами(крупа, фасоль, горох).

Кинестетическое развитие
Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение заданий обозначающих,  словом положения различных частей своего тела ( сели, встали)

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 1-2 деталей, с помощью педагога). Упражнения для профилактики и коррекции зрения.

Восприятие особых свойств предметов  (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических свойств)
[bookmark: _GoBack]Контрастные температурные ощущения (холодный – горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжёлый – лёгкий).

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
Различение звуков окружающей среды (стук, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.

Восприятие пространства
Ориентировка на собственном теле: дифференциация частей тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху – внизу.) Движение в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад.). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ). 
Ожидаемые личностные и возможно предметные результаты освоения
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию сенсорных процессов обучающиеся могут научиться:
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
· формирование уважительного отношения к окружающим;
·  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
·  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуац 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
· Владеть  элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; уметь фиксировать взгляд на лице человека; фиксировать взгляд на неподвижном светящемся предмете; на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз, напротив ребенка, справа, слева от ребенка; прослеживать за близко расположенным перемещающимся источником звука; 
· соотносить звук с его источником;
·  реагировать(эмоционально и двигательно) на прикосновения человека; 
· реагировать на соприкосновение с материалами (дерево, металл, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий); реагировать на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий); узнавать (различать) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.); узнавать (различать) основные вкусовые качества продуктов (горький, сладкий, кислый.






«Сенсорное развитие»
Календарно тематический план
	№ п/
п
	Наименование разделов и тем
	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся
	Дата 

	I четверть

	1
	Развитие зрительного восприятия
	1
	Нахождение отличий на наглядном материале. Сравнение двух картинок. Дидактические игры и упражнения: -что изменилось; -найди отличия
	06.09

	2
	Сравнение изображений
	1
	Различение наложенных изображений предметов. - наложенные изображения; -спрятанные изображения; - незаконченные изображения; -перевернутые изображения; -разрезанные изображения; -сложи узор.
	13.09

	3
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	1
	Имитационные упражнения: бабочка летает, кенгуру скачет, мячик подпрыгивает, рыбка плавает, ветер дует..
	20.09

	4
	Движения и положения головы
	1
	Двигательные упражнения: движения головой, руками; туловищем с остановкой по сигналу и проверкой правильной осанки.
	27.09

	5
	Движения и позы тела.
	1
	Дидактическая игра «Зеркало». Игры на восприятие команды в движении
	04.10

	6
	Имитация движений  и поз.
	1
	Имитация движений и поз, повадок зверей и природных явлений.
	11.10

	7
	Определение на ощупь предметов с разными свойствами
	1
	Тренировочные упражнения определение на ощупь предметов с разными свойствами. Мягкий, жесткий, теплый Дидактическая игра «Волшебный мешочек».
	18.10

	8
	Восприятие вкуса 
	1
	Развитие адекватной реакции ощущения консистенции продуктов питания. (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).
	25.10

	II четверть


	1
	Развитие моторики руки, формирование графических навыков.
	1
	Обводка и рисование по трафарету
	08.11

	2
	Развитие зрительного восприятия
	1
	Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Использование светящихся палочек, ксенонового фонарика.
	15.11

	3
	Игры с разными по величине игрушками
	1
	Узнать на ощупь игрушки, назвать величину: маленький, большой, цвета, материал.
Игры с кубиками (собираем кубики в ряд, колонну, строим пирамиду).
	22.11

	4
	Фиксация взгляда.
	1
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на уровне глаз, выше, ниже, справа, слева.
	29.11

	5
	Игровой массаж
	1
	Игровой массаж
	06.12

	6
	Игровой массаж
	1
	Игровой массаж
	13.12

	7
	Игровой массаж
	1
	Игровой массаж
	20.12

	8
	Промежуточная диагностика
	1
	
	27.12

	
III четверть


	1
	Обследование поверхностей различных фактур
	1
	Обследование пластин различных фактур. Фиксация ощущений. Ответы на вопросы Какой? Какая? Имитационные упражнения: бабочка летает, кенгуру скачет, мячик подпрыгивает, рыбка плавает, ветер дует.
	10.01

	2
	Болевые ощущения
	1
	Как можно почувствовать боль? Щипание себя. Какие это ощущения? Боль – согнал об опасности. Причинять боль нельзя
	17.01

	3
	Тактильные ощущения. 
	1
	Определение на ощупь формы предметов. Дидактическая игра «Волшебный мешочек»
	24.01

	4
	 Развитие зрительного восприятия
	1
	Нахождение отличий на наглядном материале. Сравнение двух картинок. Дидактические игры и упражнения: -что изменилось; -найди отличия.
	31.01

	5
	Сравнение изображений
	1
	Различение наложенных изображений предметов. - наложенные изображения; -спрятанные изображения; - незаконченные изображения; - перевернутые изображения; -разрезанные изображения; -сложи узор
	07.02

	6
	Отработка координации
	1
	Отработка глазо-ручной координации, развитие произвольной регуляции, концентрации внимания, усидчивости. Упражнение гимнастики для глаз № 5, 6. Упражнения для развития мелкой моторики: «Кулак, ребро, ладонь», «Фонарики», «Дом – ежик – замок» «Гусь – курица – петух». Разминка: игра «Колпак мой треугольный», Упражнение по дорисовыванию симметричной половины изображения. Пальчиковая игра «Мои веселые пальчики». Изобразительное творчество: монотипия «Сказочные картинки». Игра малой подвижности «Хочешь с нами поиграть?» Упражнение на релаксацию «Порхание бабочки»
	14.02

	7
	Слуховые ощущения (речевые, неречевые, шумы)
	1
	Характеристика звуков по громкости и длительности. Ввести понятие тихо-громко. Упражнение на релаксацию «шум дождя». Сравнение резких звуков, мелодичных. Локализация звука
	21.02

	8
	Играем с предметами
	1
	Тактильное различение свойств предметов. Игра «Перебираем крупу»
	28.02

	9
	Дидактическая игра «Что изменилось» (3-4 предмета)
	1
	Выполнять инструкции учителя
	06.03

	10
	Дидактическая игра 
	1
	Выполнять инструкции учителя
	13.03

	11
	Дидактическая игра 
	1
	Выполнять инструкции учителя
	20.03

	
IV четверть

	1
	Тактильные игры
	1
	Развитие интеграции кинестетической и визуальной системы. Упражнения для развития мелкой моторики: «Зайчик – коза – вилка», «Флажок – рыбка – лодочка», «Сарай – дом с трубой – пароход». Разминка: упражнение игра «Звездочки». Пальчиковая игра «Мы играем». Игра малой подвижности. Упражнение на релаксацию «Полет высоко в небе»
	28.03

	2
	Ориентировка в помещении
	1
	движение в заданном направлении
	04.04

	3
	Ориентировка на листе бумаги 
	1
	Ориентировка на листе бумаги (верх, низ )
	11.04

	4
	Формирование ощущений от различных поз тела
	1
	Выполнение упражнений по заданию педагога.
Игра «Море волнуется раз», «Зеркало». Имитация повадок зверей
	18.04

	5

	Развитие тактильного восприятия
	1
	Игра «Шнуровочка»
	25.04


	6
	Развитие тактильного восприятия
	1
	Игра «Шнуровочка»
	02.05

	7
	Звуковая имитация 
	1
	Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды)
	09.05

	8
	Звуковая имитация 
	1
	Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды)
	16.05

	9
	Итоговая диагностика
	1
	Итоговая диагностика
	23.05



Учебно-методический комплект
1.Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
2.Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы под редакцией к.п.н. профессора И.М. Бгажноковой., Москва, Гуманитарный издательский центр, 2007.
3.Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе. Пособие для учителей и студентов дефектологических факультетов пед.институтов. под редакцией В.В.Воронковой., Москва, Школа-Пресс, 1994.
4. Тетрадь с заданиями для развития детей – Киров: ОАО «Вятка»,2015

Предметно-практическая деятельность
Пояснительная записка
Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умственной отсталостью процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно- практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.
Цели:
1. Предметные: формирование целенаправленных произвольных движений с различными предметами и материалами.
2. Личностные: развитие мотивов учебно-трудовой деятельности,  формирование внутренний позиции школьника
3. Коррекционные: используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей и речи  в связи с практической деятельностью.
4. Социальные: овладение учащимися системой доступных, практически значимых знаний, умений и навыков необходимых для дальнейшей социализации и адаптации в обществе.
Задачи:
Предметные
· освоение простых действий с предметами и материалами;
·  развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных действий.
· формирование элементарных общетрудовых умений и навыков.
Личностные:
· формирование положительного отношения к обучению и труду;
· развитие активности и самостоятельности , навыков взаимоотношений и опыта совместной деятельности;
·  формирование положительных качеств личности.
Коррекционные:
· корригировать познавательную деятельность, высшие психические функции у обучающихся;
· развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Социальные: овладение навыками самообслуживания и личной гигиены.
	


Примерное содержание коррекционных занятий
состоит из следующих разделов:
1. «Действия с материалами».
2. «Действия с предметами».
Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать материал. Наматывать материал. 
Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предметы (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать предметы. Складывать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы. 
Реализуя принцип системности и многократного повторения, совместно с предметом математики разработаны и реализуются следующие коррекционные направления:
1.Формирование временных представлений (утро, день, вечер, ночь).
2. Формирование количественных представлений
3. Формирование представлений о величине, противоположные величины «Длинный-короткий».
4. Формирование представлений о форме «Квадрат» (круг (повтор) →квадрат).
5. Формирование пространственных представлений «Середина».
6. Формирование пространственных представлений «Поровну», «Больше-меньше».

«Предметно-практическая деятельность»
Календарно тематический план
	№ 

	Наименование разделов и тем
	Всего
часов
	Виды деятельности учащихся
	Дата 

	I четверть
	
	
	

	1
	Входная диагностика
	1
	Выполнить инструкции
	08.09

	2
	Временные представления «Части суток» (утро, день, вечер, ночь).
	1
	Работа по картинам. 
	15.09

	3
	Временные представления «День-ночь», «Когда это бывает».
	1
	Работа по картинам, ответить на вопросы, докончить предложения
	22.09

	4

	Режим дня.
	1
	«Что мы делаем (утром, днем, вечером, ночью)». Работа по картинам, ответить на вопросы, докончить предложения
	29.09

	5
	Режим дня.
	1
	«Что мы делаем (утром, днем, вечером, ночью)». Работа по картинам, ответить на вопросы, докончить предложения
	06.10

	6
	Режим дня.
	1
	«Что мы делаем (утром, днем, вечером, ночью)». Работа по картинам, ответить на вопросы, докончить предложения
	13.10

	7
	Действия с предметами «Помоги зайчишке».
	1
	Уметь обводить шаблоны, правильно держать ножницы при резании бумаги по прямой и кривой линиям.
Уметь выполнять приемы складывания бумаги.
Уметь наклеивать вырезанные фигуры на бумагу, правильно наносить клей.

	20.10

	8
	Действия с предметами «Подбери картинки».
	1
	Подобрать  картинки  к словам.
	27.10

	II четверть

	1
	Конструирование.
	1
	Закладка из бумаги с аппликацией из квадратов и кругов. Уметь изготавливать предметы на основе их образцов, рисунков, по показу и поручения учителя.
	10.11

	2
	Представления о величине.
	1
	Уметь различать: большой, маленький. 
	17.11

	3
	Игровые упражнения с разными мячами.
	1
	Игровые упражнения с разными мячами
	24.11

	4
	Противоположные величины «длинный - короткий».
	1
	уметь соотносить величины «длинный - короткий»
	01.12

	5-6
	Работа с пластилином.
	1
	Лепка. Стол. Стул. Лепить из целого куска пластилина, отрывать нужный кусок, резать на равные и неравные части стеком.
Выполнять приемы сдавливания, вытягивания.
	08.12
15.12

	7
	Пространственные представления «середина».
	1
	Пространственные представления «середина»
	22.12

	8
	Нанизывание бусин.
	1
	Нанизывание бус на шнурки, леску
	29.12

	
III четверть

	1
	Складывание предмета.
	1
	 Захватывание, удержание, отпускание, складывание  предмета (шариков, кубиков, мелких игрушек, шишек )
	

	2
	Захватывание предмета.
	1
	Захватывание, удержание, отпускание, складывание  предмета (шариков, кубиков, мелких игрушек, шишек)
	

	3
	Перекладывание предмета.
	1
	Перекладывание предмета (шариков, кубиков, мелких игрушек, шишек)
	

	4
	Действия с материалами.
	1
	Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.).
	

	5
	Сминание материала.
	1
	Сминание материала (салфетки, туалетной бумаги, бумажного полотенца, газету, цветную, папиросную бумагу, кальку и др.) двумя руками (одной рукой).
	

	6
	Разрывание бумаги.
	1
	Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны.
	

	7
	Пересыпание круп, семян.
	1
	Высыпание, пересыпание сыпучих материалов
	

	8
	Шнуровка, шнурование.
	1
	Шнуровка, шнурование
	

	9
	Игры с раздаточным материалом.
	1
	Простые постройки из кубиков
	

	10
	Игровые действия с предметами.
	1
	Игры с водой. 
	

	11
	Специальные упражнения и игры.
	1
	Игры с мячом
	

	
IV четверть
	
	
	

	1
	Специальные упражнения и игры.
	1
	Игры с мячом
	

	2
	Действия с мелкими предметами.
	1
	Сортировка гороха, фасоли
	

	3
	Нанизывание  бусин.
	1
	Нанизывание бус на шнурки, леску
	

	4
	Действия с большими предметами.
	1
	Толкание предмета от себя(игрушку, входную дверь…)
	

	5
	Сборка пирамиды.
	1
	Собрать, разобрать пирамиду.
	

	6
	Конструирование.
	1
	Самолёт. Выполнять приемы складывания бумаги.
	

	7
	Игровые действия с предметами.
	1
	Умение ловить мяч
	



Учебно-методический комплект
1.Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
2.Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы под редакцией к.п.н. профессора И.М. Бгажноковой., Москва, Гуманитарный издательский центр, 2007.
3.Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе. Пособие для учителей и студентов дефектологических факультетов пед.институтов. под редакцией В.В.Воронковой., Москва, Школа-Пресс, 1994.
4. Предметно – практические действия для развития детей – Киров: ОАО «Вятка»,2015
5.Е.Д.Худякова. Пособие по развитию для детей с отклонениями в развитии – Москва,2007

