Игровая программа «Правильное питание»
7 апреля отмечается Всемирный день здоровья - это важный праздник для каждого, кто заботится о своем благополучии, здоровом теле и крепком духе.
В рамках Всемирного дня здоровья в «Центре творчества детей и молодежи» для учащихся школ города прошла игровая программа «Правильное питание», направленная на привлечение внимания к проблемам здоровья и здравоохранения. Особенно важно закрепление культурно-гигиенических навыков, приобщение к здоровому образу жизни, развитие ответственного отношения к собственному здоровью среди подрастающего поколения.
[bookmark: _GoBack]Участниками игровой программы стали команды 5-6 классов, школ: МБОУ «СОШ №10», МБОУ «Славгородской СОШ», МБОУ «СОШ №15», МБОУ «СОШ №13», МБОУ «Лицей №17». Каждой команде были предложены разнообразные  задания, направленные на закрепление знаний в области полезных продуктов. В ходе игры ребята познакомились не только с полезными, но и вредными для организма продуктами, подробно разобрали рекомендации по режиму питания, узнали интересные факты о составе вредных напитков и полезных свойствах фруктов и овощей.
За активное участие в игровой программе «Правильное питание» в рамках Всемирного дня здоровья каждая команда отмечена дипломом участника, а также полезными призами – яблоками с рекомендацией школьнику об основных правилах потребления пищи! 
- «Мероприятие очень понравилось! Подобраны интересные задания, дети не хотели уходить. Очень много интересной информации в видео, ребята соотносили свое питание с рекомендациями в видео», - высказались преподаватели школ города.  
С каждым десятилетием продолжительность жизни человека увеличивается — все благодаря постоянному развитию, совершенствованию медицины и правильном питании, начиная с раннего возраста развивающегося организма. Выбрав правильное питание – вы выбираете здоровый образа жизни! Помните: «Ваше здоровье, в ваших руках»!
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