
Индивидуальная анкета теста «Страхи в домиках» 
Ф.И. ребенка):___________________________________________________
Класс:__________________________________________________________
Возраст:__________________________Пол______________________________ Дата:________________
 Социальный статус семьи_______________________________ 
Скажи, пожалуйста, ты боишься или не боишься:
 1. Оставаться дома в одиночестве
 2. Нападения
 3. Заболеть, заразиться 
4. Умереть 
5. Смерти родителей 
6. Чужих людей 
7. Потеряться 
8. Мамы и папы
 9. Наказания 
10. Сказочных злодеев (Бабы-яги, Кощея, Бармалея…)
 11. Опоздать в школу 
12. Страшных снов
 13. Темноты
 14. Животных (волка, змей.. ) 
15. Насекомых
 16. Транспорта (самолетов, машин…)
 17. Высоты 
18. Глубины 
19. Тесных, маленьких помещений 
20. Воды
 21. Огня


 22. Войны 
23. Стихии 
24. Больших помещений, улиц
 25. Врачей
 26. Уколов 
27. Боли 
28. Крови
 29. Резких, громких звуков





















Методика «Лесенка» (автор В.Г. Щур) 
Цель методики - исследование самооценки детей. 
Процедура проведения
Ребенку показывают нарисованную лесенку с семью ступеньками, и объясняют задание.

Стимульный материал

 [image: http://www.b17.ru/img_uploaded/fa77e4a1526754cb0ae222837d0648a6.jpg]

ИНСТРУКЦИЯ: "Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трёх верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные - чем выше, тем лучше (показывают: "хорошие", "очень хорошие", "самые хорошие"). А на трёх нижних ступеньках окажутся плохие дети - чем ниже, тем хуже ("плохие", "очень плохие", "самые плохие"). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя? Объясни почему." После ответа ребёнка, его спрашивают: "Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть." "Покажи, на какую ступеньку тебя бы поставила мама?"
 Используется стандартный набор характеристик: "хороший - плохой", "добрый - злой", "умный - глупый", "сильный - слабый", "смелый - трусливый", "самый старательный - самый небрежный". Количество характеристик можно сократить. 
В процессе обследования необходимо учитывать, как ребёнок выполняет задание: испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. 


Если ребёнок не даёт никаких объяснений, ему следует задать уточняющие вопросы: "Почему ты себя сюда поставил?" "Ты всегда такой?" и т.д.
 КЛЮЧ: Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет или ссылается на мнение взрослого: "Мама так сказала"
·   Ребенок поставил себя на первую ступень: завышенная самооценка.
· Ребенок поставил себя на вторую ступень: адекватная самооценка.
·   Ребенок поставил себя на третью ступень: адекватная самооценка.
· Ребенок поставил себя на четвертую ступень: заниженная самооценка. Является крайним вариантом нормы. Здесь важно то,  как ребенок объясняет себя на данную ступень. 
· Ребенок поставил себя на пятую ступень: низкая самооценка.
·   Ребенок поставил себя на шестую ступень: крайне низкая самооценка.   Ребенок наблюдается в ситуации  дезадаптации, наблюдаются личностные и эмоциональные проблемы.




















Стиль ситуативной коммуникации в процессе игр с песком (Т.М. Грабенко, Т.Д. Зинкевич – Евстигнеева).
 	Данный метод предназначен для диагностики эмоциональных нарушений у детей, проводится с одним ребенком или с группой детей, может использоваться с 5 лет. 
Символическое поле песочной картины отражает информацию о внутреннем мире человека, зашифрованную в образах и символах.
 Песочное поле, условно разделено на участки. Левая часть поля является представлением о прошлом, правая – о будущем, центр – настоящее (схема 2).
Из расстановки фигур видно, на чём больше акцентируется ребёнок, что его волнует, что может быть препятствием в развитии личности ребёнка. По горизонтали песочная поверхность разделена условно на три составляющих части. Верхняя часть символизирует мыслительную деятельность, воображение. Средняя часть – эмоции, чувства. Нижняя часть поля показывает совершённые или несовершенные действия (схема 3)
На приведённых ниже схемах показано, как распределяется значение пространства на песочном поле.
Помещая фигурки в определённую часть песочного поля, ребёнок тем самым отражает картину своего внутреннего состояния, проявляющегося во внешнем плане (на чём он больше акцентируется, что его беспокоит и тревожит, что ему мешает в общении со сверстниками, взрослыми).
Например, построенные на песочном поле горы могут показать стремление ребёнка к определённым целям, желание преодолеть препятствия. Если появились ямы, то это может означать желание спрятаться, уединиться в уютном месте, такой ребёнок замыкается на себе, закрывает чувства, становится депрессивным и апатичным.
 Ландшафт может оставаться ровным: ни подъёмов, ни спадов. Это может быть похоже на депрессивное состояние или нежелание общаться. 
Реки, моря говорят о ребёнке эмоциональном. Водные пространства на песочном поле могут означать также и потребность в проявлении любви. 

Дороги, тропинки, мосты появляются тогда, когда что-то отделено и нужно это соединить. Таким отделённым пространством может быть и остров.
 Лесные массивы на песочном поле принято считать социумом. Чем больше заросли, тем напряженнее отношение с социумом, с окружающими людьми. 
Обращая внимание на ландшафт или его отсутствие, можно понять, что происходит в душе у ребёнка, потому что ландшафт является отражением событийного и сенсорного опыта.

Варианты фиксации наблюдений предлагается вариант протокола групповой консультации с использованием песочницы 
«____» _______________201 года 
1. Характеристика группы: __________________________________________________________________ __________________________________________________________________ 
2. Тема песочной композиции __________________________________________________________________ __________________________________________________________________
 3. Имена участников группы __________________________________________________________________ __________________________________________________________________

Стиль ситуативной коммуникации (ССК) отражает общий характер взаимодействия вокруг песочницы. В зависимости от того, каким образом вели себя участники группы по отношению друг к другу, мы выделяем такие ССК, как сотрудничество, конфронтация, ассимиляция, «параллельная игра», «борьба за территорию». Если ни один из выделенных стилей не отражает наблюдаемое Вами, можно вписать Ваше определение ССК в графу «другое».
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Стиль ситуативной коммуникации (ССК) отражает общий характер взаимодействия вокруг песочницы. В зависимости от того, каким образом вели себя участники группы по отношению друг к другу, мы выделяем такие ССК, как сотрудничество, конфронтация, ассимиляция, «параллельная игра», «борьба за территорию». Если ни один из выделенных стилей не отражает наблюдаемое Вами, можно вписать Ваше определение ССК в графу «другое».
Сотрудничество
Если в песочнице все участники группы слушали друг друга, тот, кто предлагал свою идею, был выслушан; члены группы уважали друг друга, мы можем говорить о СОТРУДНИЧЕСТВЕ.
Конфронтация
Если в группу попали два или более лидера, наблюдалось открытое или скрытое противостояние, напряжение, даже разразился конфликт — группа спонтанно разделилась на подгруппы — скорее всего, Вы наблюдаете стиль КОНФРОНТАЦИИ.

Ассимиляция
Если мы видим песочную картину с единым центром, предложения участников группы как будто объединились в одну общую идею, территории членов группы не выделены, размыты, все подчинены одной идее и царит полное взаимопонимание — это стиль АССИМИЛЯЦИИ.
«Параллельная игра»
В этом случае на песочной картине можно увидеть несколько «параллельных миров» — автономных стран, которые друг другу не мешают. Иногда между ними есть средства коммуникации (дороги, мосты, проходы), а иногда они отсутствуют вообще. Бывает, что два члена группы находятся между собой в конфронтации, а другой (или двое других) спокойно строят свои сказочные страны. Если Вы наблюдаете именно это — можно отметить два стиля ситуативной коммуникации: конфронтация и «параллельная игра». Иногда тот, кто ведет «параллельную игру», потихоньку может захватывать территории спорящих.
«Борьба за территорию»
В этом случае участники группы прежде всего стремятся захватить территории друг друга. Они уже не выясняют друг у друга «кто самее», как в случае конфронтации. Идет борьба за власть и территорию, сопровождающаяся агрессивными вспышками и конфликтами.
Что делать дальше?
Важно, чтобы наблюдение за ССК в одной группе заняло не менее 3—5 сеансов. Если все это время ССК сохранялся, можно говорить о его устойчивости, неситуативности.
Наиболее деструктивный ССК — «борьба за территорию». В этом случае наиболее сложно «умерить страсти». Чаще всего члены группы плохо совместимы друг с другом. Если в группе есть явный зачинщик конфликта, имеет смысл поработать с ним (и с его родителями) индивидуально. Чтобы перейти от борьбы к сотрудничеству, от Вас потребуется очень много терпения и мастерства. Может быть, лучше даже Вам стать одним из членов группы, задать тон позитивной коммуникации и посмотреть, насколько чутко участники группы реагируют на Ваше присутствие. Если они продолжают бороться, группу можно расформировать и рекомендовать всем ее участникам индивидуальные занятия. Параллельно индивидуальным занятиям этих детей можно включать в другие группы, исследуя ССК. Если и в других группах ребенок покажет деструктивное поведение — с ним пока нужно заниматься только индивидуально. Сначала он может создавать песочные картины один (как в классической индивидуальной форме). Потом Вы можете строить совместные картины, проживая модели позитивной 


коммуникации. Только после этого его можно присоединять к детским группам.
Если Вы наблюдаете устойчивую конфронтацию, не нужно торопиться приписывать участникам группы недостаточную степень развития коммуникативных навыков или расформировывать группу. Противостояние часто является следствием наличия в группе нескольких лидеров, которые бессознательно делят сферы влияния. Иногда, после определенных трений, лидеры заключают перемирие и начинают довольно успешно сотрудничать друг с другом. Если этого не произошло спонтанно за 6—8 сеансов, им необходимо помочь. Можно дать им общее задание: поставить на картину фигурку существа, нуждающегося в помощи, или фигурку злодея, от которого нужно спасать сказочный мир и пр. Основное условие: не ругаться, помогать вместе, иначе — ничего не получится. Когда ситуация разрешается, важно отметить, что именно их сотрудничество стало залогом успеха.
Таким образом, конфронтация предполагает обучение участников группы навыкам сотрудничества на примере проживания, разрешения конкретных сказочных ситуаций.
Сотрудничество и ассимиляция отражают либо хорошо сформированные навыки позитивной коммуникации, либо высокую степень совместимости, сплоченности группы. Обычно эти ССК можно наблюдать в зрелых группах, к этому приходят через серию занятий.
В случае «параллельной игры» важно стимулировать у участников группы желание узнать мир соседа, строить коммуникации между территориями. Но делать это нужно осторожно. Часто дети сами, постепенно узнавая друг друга, превращают «параллельную игру» в общую. В любом случае насильно, против желания ребенка, внедряться на его кусочек сказочной страны не стоит. Имеет смысл подольше понаблюдать за естественной динамикой развития взаимодействия в песочнице. Длительная изоляция миров друг от друга (более 8 сеансов) может говорить о шизоидных нарушениях. Если только один или два участника группы обособляют свои миры, это может отражать стремление к дополнительной безопасности, уязвимость, ранимость. Однако при достаточной степени доверия в группе они идут на взаимодействие. Так же, как и в случае конфронтации, участникам этой группы можно предложить совместное задание.
[bookmark: _GoBack]Если Вам повезло — Вы сразу же столкнулись с позитивными ССК (сотрудничество, ассимиляция), можно проигрывать с группой на песке известные художественные, психокоррекционные и дидактические сказки, различные жизненные ситуации и пр. Все это способствует значительному расширению репертуара поведенческих моделей, накоплению жизненного опыта и развитию познавательной сферы личности.
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