[image: ]Муниципальное дошкольное образовательное автономное 	         учреждение 		«Детский сад № 201»
          Консультация для родителей на тему:	
                        «Волшебные чистоговорки, 			    (как правильно работать с чистоговорками)»
                  Подготовила: Кихта Е.Д., учитель-логопед,			   высшей квалификационной категории.
П
г. Оренбург

         
         Чистоговорки на поставленный звук — один из самых эффективных способов автоматизировать звук в речи у детей с ОНР. Они помогают отработать правильное положение языка и закрепить звук в легкой, ритмичной форме. Ниже вы найдете подборку чистоговорок, отсортированных по уровню сложности.
🎯 Подборка чистоговорок на звук [С]
Простой уровень (изолированный звук, прямые слоги)
Идеально для начала, когда звук только что "поставлен".
· Са-са-са — на лугу летит оса.
· Со-со-со — у Кати колесо.
· Су-су-су — видели ли вы осу?
· Сы-сы-сы — у кошки длинные усы.
· Са-са-са — в лесу бегала лиса.
Средний уровень (звук в разных позициях в слове)
Звук [С] в начале, середине и конце слова, а также в стечении согласных.
· Сты-сты-сты — длинные хвосты.
· Ас-ас-ас — у нас в квартире газ.
· Стой-стой-стой — это лес густой.
· Ска-ска-ска — на столе лежит миска.
· Сна-сна-сна — на улице весна.
Сложный уровень (смешанные слоги и скороговорки)
Для закрепления звука в быстром темпе и в более сложных комбинациях.
· Сеня вёз воз сена.
· Все скороговорки не перескороговорить, не перевыскороговорить.
· Вез корабль карамель, наскочил корабль на мель. И матросы три недели карамель на мели ели.
💡 Как правильно работать с чистоговорками: пошаговая инструкция
         Чтобы чистоговорки принесли максимальную пользу ребенку с ОНР, важно соблюдать последовательность:
1. Подготовительный этап. Перед игрой обязательно сделайте артикуляционную гимнастику для звука [С] ("Улыбка", "Заборчик", "Бублик", "Почистим зубки", "Качели").				
2. Отработка изолированного звука. Попросите ребенка продлить звук [ССССС] (как свистит насос).
3. Пропевание слогов. Произнесите чистоговорку по слогам медленно, выделяя звук [С]. Сначала беззвучно, затем шепотом, потом вслух.
4. Повторение за взрослым. Вы говорите фразу, ребенок за вами четко повторяет. Следите, чтобы он не пропускал и не искажал звуки.
5. Самостоятельное произнесение. Ребенок сам проговаривает чистоговорку.
6. Автоматизация в речи. Добивайтесь четкого произнесения в нормальном и быстром темпе. Можно устроить соревнование: "Кто скажет чисто и быстро 3 раза подряд?"
🎲 Варианты игр с чистоговорками
Чтобы процесс не наскучил, используйте игровые приемы:
· «Эхо»: Вы говорите чистоговорку громко, а ребенок тихо, как эхо (и наоборот).
· «Прошагаем чистоговорку»: На каждый шаг произносите по одному слову из чистоговорки.
· «Нарисуй картинку»: После разучивания чистоговорки предложите ребенку нарисовать к ней иллюстрацию (например, осу или лису). Это усилит запоминание.
Регулярные, но короткие (5-7 минут) занятия с чистоговорками помогут довести правильное произношение поставленного звука до автоматизма. 
🔔 Чистоговорки на звук [З]
Звук [З] — звонкая пара звука [С]. Важно следить, чтобы он звучал звонко, а не оглушался в [С]. Упражнения помогают отработать работу голоса.
Простой уровень (прямые слоги)
· За-за-за — во дворе идёт коза.
· Зо-зо-зо —  не поют козлята Зо.
· Зу-зу-зу — моем Катю мы в тазу.
· Зы-зы-зы — во дворе есть козы.
Средний уровень (звук в разных позициях)
· Аз-аз-аз — у нас дома газ.
· Зма-зма-зма —наступил зима.
· Зву-зву-зву — мы поем про козу.
  Сложный уровень (скороговорки)
· У Зины зуб болит, не может Зина есть суп.
· Зоя – Зайкина хозяйка, спит в тазу у Зои Зайка.
· Зайка у Зои — зазнайка.
🐤 Чистоговорки на звук [Ц]
Звук [Ц] — сложный, аффриката, состоит из быстрого произнесения [Т+С]. Важно следить, чтобы он произносился как единый звук, а не как отдельные [Т] и [С].
Простой уровень (автоматизация в слогах и словах)
· Ца-ца-ца — стоит у реки овца.
· Цо-цо-цо — я вышел на крыльцо.
· Цу-цу-цу — увидел я овцу.
· Цы-цы-цы — на полях растут цветы.
  Средний уровень (звук в середине и конце слов)
· Кольцо на крыльцо, огурец  в колодец.
· Цапля стояла на цыпочках, цапля цыпленка искала.
Сложный уровень (скороговорки)
· Цыпленок цыпленку цып-цып-цып.
· Два цыплёнка у цыпки у церковки цепляются за цыпки.
· Курица цыпленка крыльями укрывает от ястребов.


💡 Важные рекомендации по работе со звуками [З] и [Ц]
1. Соблюдайте последовательность. Сначала добейтесь правильного изолированного произношения звука, затем переходите к слогам, словам и только потом — к чистоговоркам.
2. Используйте тактильные ощущения для звука [З]. Попросите ребенка положить руку на горлышко и почувствовать вибрацию голосовых связок при его произнесении. Можно сравнивать: [С] — "ветерок" (горлышко молчит), [З] — "комар звенит" (горлышко дрожит).
3. Отрабатывайте звук [Ц] по частям. Если ребенок искажает звук (например, говорит "тс" вместо "ц"), используйте прием от "Т": попросите его быстро и без паузы произнести слог "А-Т-С" или "А-Т-Ы". Постепенно ускоряйтесь, и звуки сольются в четкий [Ц].
4. Сделайте занятия игровыми.
· Для [З]: "Позови комара" — протяжно произносить "з-з-з".
· Для [Ц]: "Укажи пальчиком" — резко и отрывисто произносить "ц-ц-ц", как будто делая замечание.
5. Всегда начинайте с артикуляционной гимнастики.
· Для [З] подойдут те же упражнения, что и для [С] ("Улыбка", "Заборчик").
· Для [Ц] полезно упражнение "Бублик" (округлить губы) и "Мост" (кончик языка у верхних альвеол).
Регулярные занятия с этими чистоговорками помогут вашему ребенку четко и уверенно освоить правильное произношение звуков [З] и [Ц]. 
🍃 Чистоговорки на звук [Ш]
Звук [Ш] — глухой, твердый шипящий. Важно следить, чтобы язык был широким, а губы округлены.
Простой уровень (прямые слоги)
· Ша-ша-ша — моет мама малыша.
· Шо-шо-шо — как малышу хорошо.
· Шу-шу-шу — новую шубу я ношу.
· Ши-ши-ши — на полянке камыши.
· Аш-аш-аш — у Наташи карандаш.
Средний уровень (звук в разных позициях)
· Шка-шка-шка — на столе стоит чашка.
· Шла-шла-шла — дождинка в лужу пришла.
· Мышь-мышь-мышь — в норке тихо сидит мышь.
· Шар-шар-шар — улетел воздушный шар.
Сложный уровень (скороговорки)
· Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
· Мышки сушат сушки, сушки сушат мышки.
· В шалаше шуршат мышки, мышки шуршат в шалаше.
🐝 Чистоговорки на звук [Ж]
Звук [Ж] — звонкая пара звука [Ш]. Следим за вибрацией голосовых связок и отсутствием оглушения в [Ш].
Простой уровень (прямые слоги)
· Жа-жа-жа —  мы нашли ежа.
· Жу-жу-жу — я летаю и жужжу.
· Жи-жи-жи — в лесу живут ежи.
· Же-же-же —  стоит машина в гараже.
Средний уровень (звук в разных позициях)
· Жду-жду-жду — я автобус подожду.
· Жди-жди-жди – на улице дожди.
· Жги-жги-жги — солнце землю жги.
· Жук-жук-жук — на цветке сидит жук.
Сложный уровень (скороговорки)
· Жужжит жук, жужжит, кружится.
· Ежу на ужин жук нужен.
· У ежа – ежата, у ужа – ужата. Ужата у ужа, ежата у ежа.

💡 Ключевые рекомендации по постановке и автоматизации [Ш] и [Ж]
1. Артикуляционная гимнастика — основа успеха. Перед чистоговорками обязательно выполняйте упражнения:
· «Чашечка»: широкий язык поднят к альвеолам, боковые края загнуты вверх.
· «Блинчик»: широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.
· «Маляр»: кончиком языка «красим» нёбо от зубов к горлу.
· «Грибок»: язык присасывается к нёбу.
2. Используйте тактильный и слуховой контроль.
· Для [Ж]: попросите ребенка положить руку на горлышко, чтобы почувствовать вибрацию («жужжание моторчика»). Сравните со звуком [Ш] («ветерок»), при котором горлышко молчит.
· Поднесите ватку ко рту ребенка. При правильном произнесении [Ш] и [Ж] она должна отклоняться.
3. Игровые приемы для мотивации:
· «Шипящая змея»: для звука [Ш] («ш-ш-ш-ш…»).
· «Жужжащая пчела»: для звука [Ж] («ж-ж-ж-ж…»).
· «Угадай, кто сказал»: взрослый произносит слоги со звуками [Ш] или [Ж], а ребенок закрывает картинку с змеей или пчелой.
4. Последовательность автоматизации: изолированный звук → слоги → слова → чистоговорки → связная речь. Не переходите к следующему этапу, пока не освоен предыдущий.
5. Дифференциация [Ш]–[Ж] и [Ш]–[С]. После автоматизации обоих звуков полезно использовать чистоговорки, где они встречаются вместе, чтобы ребенок учился их различать на слух и правильно произносить:
· Шуба у Саши, жакет у Жени.
· У мышки в норке корочка, у жука в жбану горка.
Регулярные занятия с этими чистоговорками, проводимые в игровой форме, помогут надежно закрепить правильное произношение звуков [Ш] и [Ж] в речи ребенка.
☕ Чистоговорки на звук [Ч]
Звук [Ч] — сложная аффриката, состоящая из быстрого произнесения [ТЬ+Щ]. Важно следить, чтобы он произносился как единый звук, мягко и без призвука [Ц].
Простой уровень (прямые слоги)
· Ча-ча-ча — на дворе стоит свеча.
· Чо-чо-чо — у меня болит плечо.
· Чи-чи-чи — мы носили кирпичи.
· Чи-чи-чи — громко кричат грачи.
· Ач-ач-ач — к нам пришёл врач.
Средний уровень (звук в разных позициях)
· Чка-чка-чка — на цветочке бабочка.
· Точ-точ-точ — у меня есть дочь.
· Уч-уч-уч — солнце вышло из-за туч.
· Чай-чай-чай — мы пили чай.
Сложный уровень (скороговорки)
· Четыре черненьких чумазеньких чертенка чертили черными чернилами чертеж.
· Чок-чок, каблучок, танцует танец паучок.
· У зайчика – значок, на значке – кабачок. 
🌧️ Чистоговорки на звук [Щ]
Звук [Щ] — мягкий, сложный шипящий звук. Требует очень точного положения языка ("Желобок").
Простой уровень (прямые слоги)
· Ща-ща-ща — мы несем домой леща.
· Щу-щу-щу — санки я тащу.
· Щи-щи-щи — вкусные щи.
· Ащ-ащ-ащ —к меня плащ.
· Щу-щу-щу — я щенка ищу.
Средний уровень (звук в разных позициях)
· Щит-щит-щит — мой щенок пищит.
· Оща-оща-оща — берёзовая роща.
· Ищи-ищи -ищи — у кота усищи.
· Още-още-още —  мы гуляли в роще.
Сложный уровень (скороговорки)
· Щипцы да клещи — вот наши вещи.
· Волки рыщут, пищу ищут.
· Два щенка щека к щеке щиплют щетку в уголке.
💡 Ключевые рекомендации по постановке и автоматизации [Ч] и [Щ]
1. Артикуляционная гимнастика — основа успеха. Перед чистоговорками обязательно выполняйте упражнения:
· «Чашечка»: широкий язык поднят к альвеолам.
· «Вкусное варенье»: широким языком облизываем верхнюю губу.
· «Грибок»: язык присасывается к нёбу.
· «Моторчик»: вибрация языка для отработки [Р], что помогает при постановке [Ч].
2. Используйте тактильный контроль.
· Для [Ч]: попросите ребенка почувствовать короткий "взрыв" воздуха на ладони.
· Для [Щ]: струя воздуха должна быть более продолжительной и узкой, чем при [Ш].
3. Игровые приемы для мотивации:
· «Маленький паровозик»: для звука [Ч] («чух-чух-чух»).
· «Змейка»: для звука [Щ] («щ-щ-щ…»).
· «Уговори маму»: «Ач-оч-уч-ич!» (можно поиграть в ситуацию «ну купи-и-и!»).
4. Последовательность автоматизации: изолированный звук → слоги → слова → чистоговорки → связная речь. Не переходите к следующему этапу, пока не освоен предыдущий.
5. Дифференциация [Ч]-[Щ] и [Ч]-[ТЬ]. После автоматизации обоих звуков полезно использовать чистоговорки, где они встречаются вместе:
· Чищу щеткой я плащи, чищу щеткой сапоги.
· Чок-чок, каблучок, танцует танец паучок.
Регулярные занятия с этими чистоговорками, проводимые в игровой форме, помогут надежно закрепить правильное произношение звуков [Ч] и [Щ] в речи ребенка. 

🦁 Чистоговорки на звук [Р] (твердый)
Твердый звук [Р] требует сильной вибрации кончика языка у альвеол (бугорков за верхними зубами).
Простой уровень (автоматизация в слогах и словах)
· Ра-ра-ра — начинается игра.
· Ро-ро-ро — у нас ведро.
· Ру-ру-ру — прискакали кенгуру.
· Ры-ры-ры — у нас есть шары.
· Ар-ар-ар — на столе сахар.
· Ор-ор-ор — у меня топор.
Средний уровень (звук в стечениях согласных)
· Тра-тра-тра — мы поём с утра.
· Дро-дро-дро —мы несём ведро.
· Тру-тру-тру — пыль везде сотру.
· Тры-тры-тры — у Вани две сестры.
· Дра-дра-дра — дождик льёт, как из ведра.
Сложный уровень (скороговорки)
· На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова на траве двора.
· Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет.
[bookmark: _Hlk211162515]🐰 Чистоговорки на звук [Р'] (мягкий)
Мягкий звук [Р'] требует того же, что и твердый, но с подъемом средней спинки языка к нёбу. Губы при этом растягиваются в улыбке.
Простой уровень (автоматизация в слогах)
· Ря-ря-ря — синие моря.
· Ре-ре-ре — терем на горе.
· Рю-рю-рю — я красиво говорю.
· Ри-ри-ри — летят снегири.
· Арь-арь-арь — на стене висит фонарь.

Средний уровень (звук в разных позициях)
· Рюм-рюм-рюм — опускаюсь в трюм.
· Рех-рех-рех —  грецкий ем орех.
· Три-три-три — на ветке снегири.
· Рят-рят-рят – сяду в третий ряд.
Сложный уровень (скороговорки)
· Три сороки-тараторки тараторили на горке.
· На кровати перина, на перине Марина.
· На горе, на пригорке стоят три Егорки.
[bookmark: _Hlk211162978]💡 Ключевые рекомендации по постановке и автоматизации [Р] и [Р']
1. Артикуляционная гимнастика — основа успеха. Без нее чистоговорки будут неэффективны. Выполняйте ежедневно:
· «Барабанщик» (или «Моторчик»): основа постановки [Р]. Упражняйтесь в быстрых ударах кончиком языка по альвеолам со звуком, напоминающим [Д].
· «Лошадка»: цокание языком для укрепления кончика.
· «Грибок»: язык присасывается к нёбу для выработки правильной опоры.
· «Маляр»: «красим» нёбо вперед-назад для развития подвижности.
2. Используйте правильный последовательный подход:
· Вызывание и закрепление изолированного звука ([Р] рычим как тигр).
· Отработка в слогах (ра-ро-ру, ар-ор-ур).
· Отработка в словах.
· Чистоговорки и стихи.
· Введение звука в связную речь.
3. Игровые приемы для мотивации:
· «Заведи моторчик»: соревнуйтесь, чей моторчик ([дрррр]) заведется дольше.
· «Рычалка»: кто дольше прорычит.
· «Повторяй за мной»: проговаривание чистоговорок с разной интонацией (сердито, весело, вопросительно).
4. Дифференциация [Р]–[Р'] и [Р]–[Л]. После автоматизации обоих звуков крайне важно учить ребенка их различать на слух и в произношении.
· Рыбу ловит рыболов, весь в реку уплыл улов.
· Орёл на горе, перо на орле.
       Работа над звуком [Р] требует терпения и систематичности. Регулярные, короткие (10-15 минут) занятия в игровой форме с использованием этих чистоговорок дадут стабильный положительный результат. 
[bookmark: _Hlk211163014]🚢 Чистоговорки на звук [Л] (твердый)
При произнесении твердого [Л] кончик языка упирается в верхние зубы или альвеолы, а губы расслаблены.
Простой уровень (прямые слоги)
· Ла-ла-ла — острая пила.
· Ло-ло-ло — на улице тепло.
· Лу-лу-лу — стул стоит в углу.
· Лы-лы-лы — прилетели пчёлы.
· Ал-ал-ал —  на столе лежит пенал.
· Ол-ол-ол — мы купили стол.
Средний уровень (звук в стечениях согласных)
· Пла-пла-пла — плывет лодка.
· Гла-гла-гла — на ветке игла.
· Сла-сла-сла — вкусная свекла.
· Кла-кла-кла — мама спекла.
Сложный уровень (скороговорки)
· Наш Полкан попал в капкан.
· Лариса ела апельсин, а Лара ела мандарин.
· Наш весёлый колобок покатился как клубок.
· Искала белка дуб с дуплом, дупло для белок- тёплый дом.
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🐭 Чистоговорки на звук [Л'] (мягкий)
Мягкий [Л'] требует того, чтобы кончик языка оставался у альвеол, а средняя спинка языка поднималась к нёбу. Губы при этом растягиваются в улыбке.
Простой уровень (прямые слоги)
· Ля-ля-ля — зеленая земля.
· Ле-ле-ле — книги спрятаны в столе.
· Лю-лю-лю — я капусту посолю.
· Ли-ли-ли — мы на озеро пошли.
· Аль-аль-аль — есть у дедушки медаль.
· Эль-эль-эль – на дворе метёт метель.
· Оль-оль-оль- я люблю поесть фасоль.
Средний уровень (звук в разных позициях)
· Плё-плё-плё — надень новое бельё.
· Кли-кли-кли — сидели люди на мели.
· Шля-шля-шля – поймай-ка мне шмеля.
· Влю-влю-влю – маму я люблю.
Сложный уровень (скороговорки)
· Коля полено колет, Поля поле полет.
· Лебедята вдаль глядят, улететь они хотят.
· Листик липнет, листик липкий, листик липнет к липе липко.
💡 Ключевые рекомендации по постановке и автоматизации [Л] и [Л']
1. Артикуляционная гимнастика — основа успеха. Перед чистоговорками обязательно выполняйте упражнения:
· «Пароход гудит»: произносим [Ы] с широким языком за верхними зубами.
· «Индюк»: быстрые движения широким языком по верхней губе.
· «Лошадка»: цокание языком для укрепления кончика.
· «Чистим зубки»: кончиком языка водим по внутренней стороне верхних зубов.

2. Используйте зрительный и тактильный контроль.
· Попросите ребенка широко улыбнуться и прикусить кончик языка, а затем произнести звук [Л]. Так он почувствует необходимое положение.
· Для мягкого [Л'] покажите разницу в положении губ: для [Л] — нейтральное, для [Л'] — улыбка.
3. Игровые приемы для мотивации:
· «Песня парохода»: для твердого [Л] («л-л-л-л...»).
· «Колыбельная»: для мягкого [Л'] («ля-ля-ля»).
· «Повторяй за мной»: проговаривание чистоговорок с разной интонацией.
4. Последовательность автоматизации: изолированный звук → слоги → слова → чистоговорки → связная речь.
5. Дифференциация [Л]-[Л'] и [Л]-[В], [Л]-[Й]. После автоматизации обоих звуков важно учить ребенка их различать:
· Лена пела, Люба ела.
· С высокой тонкой липы все листья облетели, а лебеди и утки далёко улетели.
       Регулярные занятия с этими чистоговорками помогут сделать произношение звуков [Л] и [Л'] чистым и автоматизированным. Главное — терпение и положительный настрой!
       Формирование звукопроизношения у ребенка с ОНР — это сложный, многоуровневый процесс, который требует времени, профессионального подхода и огромного терпения со стороны взрослых. Главное — понимать, что работа ведется не просто над "постановкой буквы Р", а над всей речевой системой в целом. При раннем начале и систематической коррекции прогноз, как правило, благоприятный.
			            Удачи Вам и Вашему ребёнку!
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