6 класс
	№ п/п урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План.
	Факт.

	1
	Факторы, способствующие сбережению здоровья.
	1
	04.09
	

	2
	Факторы, разрушающие здоровье.
	1
	11.09
	

	3
	Профилактика вредных привычек.
	1
	18.09
	

	4
	Как избежать отрицательного воздействия окружающей
среды на развитие и здоровье человека.
	1
	25.09
	

	5
	Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
	1
	02.10
	

	6
	Туризм как часть комплекса ГТО.
	1
	09.10
	

	7
	Безопасное поведение в туристских походах.
	1
	17.10
	

	8
	Виды туристских походов.
	1
	23.10
	

	9
	Как ориентироваться на местности.
	1
	06.11
	

	10
	Как ориентироваться на местности.
	1
	13.11
	

	11
	Подготовка к проведению туристского похода.
	1
	20.11
	

	12
	Приметы, по которым можно определить погоду.
	1
	27.11
	

	13
	Как развести костѐр при разной погоде.
	1
	04.12
	

	14
	Если в лесу вас застигла гроза.
	1
	11.12
	

	15
	Советы на всю жизнь.
	1
	18.12
	

	16
	Лыжные походы.
	1
	25.12
	

	17
	Горные походы.
	1
	08.01
	

	18
	Водные походы.Способы и средства самопомощи и взаимопомощи вводных походах.
	1
	15.01
	

	19
	Поведение человека в условиях автономного
существования в природной среде.
	1
	22.01
	

	20
	Добровольная и вынужденная автономия человека в
природной среде.
	1
	29.01
	

	21
	Организация ночлега при
автономном существовании.
	1
	05.02
	

	22
	Как добыть питьѐ и пищу в условиях автономии.
	1
	11.02
	

	23
	Как подать сигналы бедствия.
	1
	19.02
	

	24
	Как подать сигналы бедствия.
	1
	26.02
	

	25
	Безопасность при встрече с дикими животными.
	1
	04.03
	

	26
	Безопасность при встрече со змеѐй.
	1
	11.03
	

	27
	Защита от комаров, мошки и других насекомых.
	1
	01.04
	

	28
	Профилактика клещевого энцефалита.
	1
	08.04
	

	29
	Народные средства первой помощи.
	1
	15.04
	

	30
	Первая помощь при
травматических повреждениях.
	1
	22.04
	

	31
	Первая помощь при травматических повреждениях.
	1
	29.04
	

	32
	Первая помощь при переохлаждении,
отморожении и ожоге.
	1
	06.05
	

	33
	Итоговая контрольная работа
	1
	13.05
	

	34
	Обобщающий урок
	1
	20.05
	



