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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время, сложно представить жизнь без потребления электроэнергии, так как практически все предметы нашего обихода, а в новостройках городов, которые полностью обслуживаются электроэнергией (без использования газового оборудования) абсолютно вся техника (включая варочные поверхности и электрические плиты), не смогут работать без подачи электроэнергии, поэтому, современную жизнь, невозможно представить без электроэнергии. Конечно, за потребляемую энергию необходимо платить, так как добыча ее, не дешевая, соответственно, счета за потребляемую электроэнергию растут, в соответствии с уровнем ее использования.
Актуальность на тему исследования заключается в том, что электроэнергия является уже необходимым ресурсом для современных людей, в особенности для городского населения, где семьи, даже не смогут приготовить пищу, если у них будет отключено электричество, но необходимо учитывать экономический фактор каждой семьи, так как, за использованную электроэнергию, необходимо своевременно производить оплату, соответственно, семья – потребляет электроэнергию, а электроэнергия – уменьшает семейный бюджет. В поисках уменьшения потребляемой электроэнергии, в настоящее время существует много альтернативных   энергосберегающих технологий, которые потребляют меньшее количество энергии, но и стоимость таких технологий выше обычных. Способы экономии потребления электроэнергии являются актуальными для каждой современной семьи, так как финансовое положение у всех разное, но потребности в электроэнергии существуют абсолютно у всех. 
Проблема: улучшение уровня жизни населения ведет к увеличению энергопотребления, а значит, делают нашу жизнь более «дорогой». Тарифы на «свет» постоянно растут, и конечно же, люди в поисках способов снижения потребление электроэнергии, конечно в настоящее время существуют энергосберегающие технологии, тем не менее, не у всех есть возможность их приобрести.
Гипотеза: если контролировать потребление электроэнергии у себя дома и разумно использовать электроприборы и пользоваться энергосберегающими технологиями в своей повседневной жизни, то можно значительно сэкономить семейный бюджет.
Объект исследования: экономия на использовании энергосберегающих технологий.
Предмет исследования: энергосберегающие технологии.
Методы исследования: Теоретические – сбор, изучение и анализ научной литературы; математические - вычисление расхода электроэнергии, статистические – обработка данных.
Практическая значимость исследования: ежедневно мы пользуемся электроприборами повседневного назначения (электроплитой, чайником, бойлером и др.) и освещением, которые являются энергопотребляемыми технологиями. Поэтому вопросы снижения потребления энергии в домах исключительно важны. В зимнее время более всего нас волнует недостаток естественного освещения в доме из-за короткого светового дня. Причина роста энергопотребления здесь заключается не столько в увеличении искусственного освещения, сколько в нерациональном использовании этого освещения. Самая сложная проблема в экономии энергоресурсов - начать с себя. Как показывает практика энергопотребления, экономия при помощи разумного самоограничения и утепления жилища может составлять очень приличные суммы: до половины средств на оплату коммунальных услуг, но и приобретение энергосберегающих технологий, тоже может решит проблему траты электричества.
Цель работы: найти способы экономии бюджета семьи через уменьшение энергопотребления.
Основные задачи исследовательской работы:
· собрать материал о способах энергосбережения;
· подсчитать затраты на оплату электроэнергии в моей семье (за месяц и год);
· провести собственное исследование для выявления энергосбережения в семьях одноклассников;
· создать и раздать в школе памятку по сбережению электроэнергии дома.
Основные результаты работы: собран и проанализирован материал о способах энергосбережения в быту, проведено исследование для учащихся по экономии семейного бюджета, создана памятка «Экономия семейного бюджета  при использовании электроэнергии».
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1. Способы экономии электроэнергии в домашних условиях

Конечно, все мы в свой адрес ни раз слышали от родителей или бабушек и дедушек «Выключай свет, выходя из комнаты!», и правильно, так как данное высказывание должно быть правилом для каждого с самого детства. Но на самом деле, существует множество методов и способствующих экономии энергии технологий, которые способствуют минимизации растраты электроэнергии, за которую необходимо осуществлять ежемесячные платежи, в зависимости от потраченных кВт.
Постараемся разобрать существующие способы экономии  электричества в домашних условиях.
Самое популярное – экономия на домашней технике. Больше всего электроэнергии «съедает» наша домашняя техника. При выборе техники необходимо выбирать энергоэффективные модели класса А, А+ и А++. Но необходимо помнить, что потребление электроэнергии зависит не только от качества бытовой техники, но и от правильной её эксплуатации. 
Холодильник:
· не устанавливать холодильник вблизи источников тепла;
· не допускать попадания прямых солнечных лучей на холодильник;
· оставлять зазор 10 см между задней стенкой холодильника и стеной;
· своевременно размораживать холодильник;
· остужать пищу, прежде чем поставить в холодильник;
· не нагромождать продукты в холодильнике; 
· не держать долго открытой дверь холодильника; 
· не устанавливатьтерморегулятор на максимальную позицию;
Стиральная машина:
· не использовать стиральную машину с недостаточной загрузкой и не перегружать её;
· если белье очень загрязнено, предварительно замачивать его или использовать режим предварительной стирки;
· выбирать порошок, который растворяется при 30 градусах;
· устанавливать температурный режим стирки немного ниже нормы;
· не выставлять максимальные обороты для отжима;
Бойлер
· не ставить терморегулятор на максимум;
· не выключать бойлер – для поддержания заданной температуры нужно значительно меньше энергии, чем на нагрев;
· экономить горячую воду;
· своевременно приглашать мастера для чистки тэны от накипи.
Электроплита:
· использовать скороварку;
· выбирать посуду с утолщённым дном и диаметром днища равным или большим диаметра конфорок;
· заменить конфорку, если ее поверхность вспучилась;
· не допускать потери тепла в виде пара, закрывайте посуду крышкой; 
· использовать башенный способ приготовления пищи на пару;
· не пользоваться электроплитой для разогрева, лучше купить микроволновку;
· использовать минимальное количество воды для варки овощей;
· выключать конфорку за несколько минут до готовности блюда.
Кондиционер
· покупать кондиционеры инверторного типа (с автоматически регулируемой мощностью);
· использовать термостат эффективно;
· закрывать окна и двери при работе кондиционера;
· ежемесячно проверять фильтры;
· периодически вызывать мастера для чистки кондиционера.
Пылесос:
· очищать фильтры после каждой уборки;
· чаще делать влажную уборку и выбивать ковры;
· убирать ковры в тёплый сезон.
Телевизор:
· не включать ТВ, если не собираетесь смотреть его, в качестве голосового фона использовать радио;
· отказаться от привычки засыпать с включенным телевизором;
· выставлять таймер на отключение ТВ, если вы чувствуете, что можете уснуть;
· выключать телевизор из сети, т.к. находясь в дежурном режиме, он продолжает потреблять энергию, но в меньшем количестве
Компьютер:
· не покупать самый мощный компьютер и большой монитор, если не планируете выполнять серьёзные задачи и играть в новейшие игры;
· подключать ПК и оргтехнику через энергосберегающий источник бесперебойного питания;
· настроить режим энергосбережения и переход в спящий режим в неактивном состоянии;
· выключать компьютер на ночь;
· не оставлять ПК в режиме ожидания, выключать из сети.
Электроутюг:
· своевременно очищать рабочую поверхность электроутюга;
· следить за исправностью терморегулятора;
· начинать с глажки вещей, требующих низкого температурного режима и заканчивайте ими же глажку с уже выключенным утюгом.
Электрочайник:
· кипятите столько воды, сколько нужно в данный момент;
· своевременно удаляйте накипь.
Постепенно избавляться от старой аппаратуры. Чем современнее техника, тем экономнее она расходует энергию. Например, холодильник, выпущенный 15-20 лет назад, потребляет в 2 раза больше энергии, чем его современный аналог[footnoteRef:2]. [2:  Колобова. Д.М. Особенности новых стандартов энергоэффективности жилых домов. Российский опыт / Д.М. Колобова //  Colloquium-journal. – 2021. – №3. – С. 36-43] 

Необходимо отметить экономию электроэнергии на освещении, так как  правильная организация освещения и жилого пространства в целом сможет значительно снизить потребление электроэнергии. Гладкая белая стена отражает более 80% направленного на нее света, а темно-зеленая только 15%.
Запыленность светильников и плафонов снижает освещенность на 10-15%.
· отдайте предпочтение светильникам с люминесцентными лампами (при одинаковой потребляемой мощности их светоотдача в 4-5 раз выше, чем у ламп накаливания);
· пользуйтесь энергосберегающими лампами;
· сочетайте общее, местное и комбинированное освещение;
· применяйте местное освещение с максимальным приближением источника света к рабочей зоне;
· используйте естественное освещение по максимуму – открывайте днём шторы, не ставьте на подоконник пышные высокие растения, следите за чистотой оконных стекол;
· выбирайте обои светлых тонов – их светоотдача наибольшая.
Если у вас в доме установлен электрический отопительный котёл, имеет смысл перейти на многозонный учёт потребления электроэнергии. Тогда вы сможете включать его на ночь и нагревать дом по дешевому тарифу.
Чтобы платить за свет по дифференцированным тарифам, нужно купить многотарифный счетчик. Но прежде необходимо подать заявление энергопоставщику на установку многотарифного счетчика и получить технические условия на установку счетчика. Устанавливают и пломбируют счетчик работники Энергосбыт-Плюс[footnoteRef:3]. [3:  Официальный сайт – ЭнергосбыТ Плюс Оренбург и Оренбургская область. URL : https://oren.esplus.ru/news/orenburgskiy-filial-energosbyt-plyus-uprostil-oplombirovku-schyetchikov-dlya-orenburzhtsev-prozhivayu/ (дата обращения 15.01.2022)] 


2.  Среднее потребление электроэнергии бытовыми приборами

Изучив литературу о энергопотреблении электроприборов и частоту их использования, я постаралась получить примерные статистические данные по использованию электроэнергии электрической бытовой техником, используемой в моей семье и представила их в виде таблицы:
	Электроприбор
	Расход (кВт*ч в сутки)

	Электроплита (готовка пищи на 1 день семье из 5 человек)
	3


	Электрочайник (кипячение 40 чашек)
	1

	Пылесос (1,5 час)
	1

	Утюг (2 час)
	1

	Водогрейный котел (24 ч)
	8

	Микроволновая печь (1,5 часа в неделю)
	1


	Компьютер (40 часов в неделю)
	1

	Мультиварка (8 часов)
	1

	Зарядка сотовых телефонов (5 телефонов ежедневно по 3-4 часа)
	2

	Телевизор (6 часов)
	1

	Стационарный компьютер (6 часов)
	2

	Люстра (3 лампочки по 60 Вт; 4 часа в сутки)
	263

	Ночник (в каждой комнате) 
	15

	Стиральная машина-автомат (1 полная загрузка с длительной стиркой)
	
2,5


	Холодильник двухкамерный (работа в течение недели)
	7


	Мультипекарь (в течение недели)
	2

	Гриль (в течении недели)
	1

	Тостер (в течении недели)
	3

	Морозильная камера (в течение недели)
	9


	Вытяжка (4 часа, во время готовки)
	2



Таким образом, в среднем, ежемесячные расходы на электроэнергию примерно 350-400 кВт., это с учетом использования энергосберегающих лампочек, грамотного и экономичного использования энергопотребляемых технологий. Конечно, в настоящее время, существует много вариантов применения и использования энергосберегающих технологий (энергосберегающие дома, использование архитектурных решений, теплоизоляция и т.д.), тем не менее, установка подобных энергосберегающих технологий не всегда доступна в финансовом плане, так как требует финансовых трат, обычно единовременных и больших. 

3. Энергопотребление моей семьи и исследование  экономии электроэнергии в семьях одноклассников

С 1 января 2022 года тарифы на оплату электроэнергии в Оренбургской области, в том числе в Акбулакском районе с. Карасай составляют в домах с электроплитами 2,31 руб. за кВт/ч., кроме того, 2,31 руб. за кВт/ч оплата потребителей, приравненных к сельскому населению[footnoteRef:4]. С 1 июля будет планово осуществлено увеличение размеров тарифных ставок в соответствии с Распоряжением Правительства РФ от 30 октября 2021 года №3073-р. Указанные тарифы применяются для расчета конечной стоимости использованной потребителями эл.энергии на основании показаний счетчиков. За единицу измерения тарифов принят «руб/кВт*ч». [4:  Официальный сайт – ЭнергосбыТ Плюс Оренбург и Оренбургская область. URL : https://oren.esplus.ru/news/orenburgskiy-filial-energosbyt-plyus-uprostil-oplombirovku-schyetchikov-dlya-orenburzhtsev-prozhivayu/ (дата обращения 15.01.2022)] 

При проверке оплаты счетов за электроэнергию моей семьи, состоящей из пяти человек в среднем, ежемесячно, наша семья потребляет 400 кВт/час. На оплату из семейного бюджета ежемесячно тратится сумма в 924 рубля, в год данная сумма составляет: 924руб. * 12мес.=11 088 рублей.
Энергопотребление в быту зависит от количества используемых электроприборов и количество человек в семье. Несмотря на то, что в доме все лампы накаливания заменены на энергосберегающие, а обычные лампы накаливания используются только для освещения хозяйственных построек, количество потребляемой энергии велико, кроме этого, для душа был приобретен водогрейный котел, который является крупным энергопотребителем. 
В настоящее время существует множество энергосберегающих технологий, самая распространенная – энергосберегающие лампочки, в настоящее время они есть практически в каждом доме современной семьи, кроме того, сейчас существует большой ассортимент бытовой электротехники с классом энергопотребления класса «А», которая также уменьшит расход электроэнергии, поэтому при выборе новой электротехники мы с родителями уже будет обращать внимание на класс энергопотребления.  
Помимо вышеперечисленных энергосберегающих технологий  существует двухтарифный электросчетчик, благодаря которому, например, стирку белья можно осуществлять в более «дешевое» время, нагрев квартиры с помощью теплого пола исключительно ночью и прочее, что будет способствовать экономии электроэнергии.
Конечно же, нельзя забывать о самом простом способе энергосбережения – простейший контроль за включенными, но не используемыми потребителями электроэнергии. Зачастую многие просто забывают выключать свет, а счетчик продолжает работать, телевизор, компьютер (ноутбук) и т.д.
С целью проведения собственного социального исследования по выявлению экономии бюджета семей моих одноклассников, я составила анкету, которую предложила своим одноклассникам, чтобы проверить их отношение к экономии энергоресурсов, потребляемых их семьей.
Число моих респондентов человек 10.
На первый вопрос: всегда ли Вы выключаете за собой свет? Я выяснила, что не все мои одноклассники самостоятельно гасят свет, выходя из комнаты. 30%, то есть 3 респондента, ответили, за выключением  света в их доме следят родители или бабушки и дедушки, с которыми они совместно проживают. Но 70 %, то есть оставшиеся 7 респондентов уже смостоятельно следят за выключением света за собой (рис. 1).

Рисунок 1 – Всегда ли Вы выключаете свет
На второй вопрос: «Используются ли в Вашей семье энергосберегающие лампы, вместо ламп накаливания», выяснилось, что 100 %, то есть, в каждой семье имеются энергосберегающие лампы, которые способствуют экономии потребляемой электроэнергии, соответственно, положительно влияют на сохранение семейного бюджета.
На третий вопрос: «Часто ли Вы или Ваши родители протирают лампы, плафоны и окна, с целью улучшения подачи света в комнаты?». На данный вопрос, практически все ответили, что систематически они вместе с родителями проводят генеральные уборки дома и следят за чистотой осветительных приборов и окон в том числе – 80 % (8 человек), а 20% (2 респондента), ответили, что нет необходимости протирать лампочки, они же не полки (я конечно пояснила, что необходимо протирать лампочки и окна, чтобы пыль и грязь не препятствовали прохождению естественного света в дом (квартиру) (рис. 2).

Рисунок 2 – Частота протираний ламп, плафонов и окон в доме
На следующий вопрос: «Открываете ли Вы шторы днем?». 100 % респондентов ответили, что либо они, либо родители с самого пробуждения открывают шторы и закрывают их лишь в темное время суток
На пятый вопрос: «Не загораживают ли доступ естественного дневного света в Ваш дом деревья или кустарники, растущие за окном, а так же цветы, растущие на Вашем подоконнике?». 20 %, то есть, одноклассника ответили, что окна в спальни загораживают специально посажанные деревья, но окна в кухню, в зал и гостиную, никогда не загорожены, потому что именно там необходим дневной свет и проводится основное свободное время. 80 % респондентов ответили, что деревья не загораживают прохождению естественного света в их дом (квартиру)
На вопрос: «Предусматривает ли устройство Вашей люстры включение ламп группами?». 40 % - 4 человека, ответили, что в некоторых комнатах их дома имеются люстры, которые можно включать группами, тем самым регулировать яркость и количество используемых ламп по необходимости. 60% - 6 одноклассников, пояснили, что у них установлены просты лампы (рис. 3).

Рисунок 3 - Предусматривает ли устройство Вашей люстры включение ламп группами?
Следующий вопрос, представленный моим респондентам: «Используете ли Вы светорегуляторы?». Лишь 20 % - 2 человека, ответили, что в их семье используются светорегуляторы или диммеры, с целью регулирования степени яркости света, остальные 80 % - 8 одноклассников, не знали, для чего необходимы диммеры (светорегуляторы), но я им объяснила.
Восьмой вопрос, который звучал: «Выключаете ли Вы из розеток телевизор и другую технику?», показал, что лишь в одной семье –  лишь 10% принято выключать телевизор и другую технику, конечно же, кроме холодильника, из розеток, но не только с целью экономии энергии, но и для сбережения техники от внезапных перебоев и скачков на электролинии, так как уже были случаи сгорания бытовой техники, из-за перебоев сети. Остальные респонденты – 90 % (9 человек) уверены, что выключенная бытовая техника не потребляет электроэнергии.
Очередной вопрос: «Далеко ли установлен ли Ваш холодильник или морозильная камера от каких-либо источников тепла (батарея, электрическая или газовая плита)?», показал, что 100% семей моих одноклассников установили холодильник и морозильные камеры на достаточном расстоянии от источников тепла, так как знают, что нельзя устанавливать подобную бытовую технику рядом с источниками тепла.
Одиннадцатый вопрос, заданный моим одноклассникам: «Не используете ли Вы в зимний отопительный период дополнительные электрообогревательные приборы?». 100 % ответили, что в отопительный период, нет необходимости в использовании дополнительных электрообогревательных приборов, так как они самостоятельно регулируют теплопередачу в своих домах.
Двенадцатый вопрос: «Учитываете ли Вы класс энергоэффективности при покупке бытовой техники?». 100 % ответили, что ранее не задумывались об этом моменте, но теперь, после проведения моего исследования и выступления перед одноклассниками и ознакомив их с тем фактом, что бытовая техника класса А минимизирует использование электроэнергии (экономя ее), по сравнению с другими классами электротехники.
Следующий вопрос: «Прикрываете ли Вы посуду крышкой при варке на электроплите?», стало известно, что 100 %, то есть и одноклассники и родители закрывают посуду крышкой, так как знают, что с закрытой крышкой время нагрева воды до необходимого уровня будет минимальным, соответственно трата электроэнергии тоже будет уменьшаться.
Последний вопрос моего исследования: «Важно ли экономить электроэнергию и использовать энергосберегающие технологии?». 100% ответили, что знают несколько энергосберегающих технологий, кроме того, знаю способы экономии использования электроэнергии в домашних условиях.
Таким образом, исходя из проведенного исследования мне стало понятно, что практически каждая семья старается экономить электроэнергию, с целью минимизации расхода семейного бюджета на ежемесячные оплаты. Многие знают основные способы экономии электроэнергии и активно их используют.
Помимо анкеты, я попросил одноклассников поделиться их способами экономии электроэнергии своих семей:
· заряжать телефон в школе, у друзей (родителям на работе);
· пользоваться школьными компьютерами, при необходимости выполнения домашних заданий, при помощи компьютера (а не делать такие задания дома);
· аккуратно относиться к своей одежде, чтобы уменьшить количество стирок.
Конечно, вышеуказанные способы экономии были предложены моими одноклассниками и имеют даже долю юмора, но как говориться «все способы хороши». Тем не менее, мне хотелось бы предложить составленную мною памятку по экономии бюджета семьи на использовании энергосберегающих технологий, которую я разместила в приложении своей работы и конечно же раздала своим одноклассникам.





ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В настоящее время два раз в год происходит увеличение стоимости 1 кВт за электроэнергию, соответственно, с целью экономии семейного бюджета, люди стараются уменьшить потребление электроэнергии разными способами, в зависимости от их материального положения. Так как, кто-то может себе позволить сделать «энергосберегающий дом», а кто-то не может даже приобрести энергосберегающие лампочки.
Моя семья при с целью экономии пользуется многими энергосберегающими технологиями и способами, так как мы понимаем, что бюджет нашей семьи зависит от оплат обязательных платежей, в том числе и за подачу электроэнергии. Я считаю. что каждая семья должна рационально использовать электроэнергию, не только с целью экономии своего бюджета, но и с целью экономии электроэнергии, которая в настоящее время все больше и больше потребляется населением, чем больше спроса, тем 1 кВт становится дороже и это не позитивное явление для нашего общества и для каждой семьи в отдельности. 
Я провела социальное исследование, которое дало возможность определить уровень энергосбережения в семьях моих одноклассников, которые отвечая на составленную мною анкету, показали, что в каждой семье есть свои способы минимизации трат электроэнергии.
В заключении своего исследования, мною была составлена памятка «Экономия семейного бюджета  при использовании электроэнергии».
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Приложение №1

ПАМЯТКА
«Экономия семейного бюджета  при использовании электроэнергии».
1) В течение светового дня пользоваться естественным солнечным освещением.
2) Выключать свет, если вы выходите из комнаты.
3) Выключать телевизор, если в комнате никого нет или вы его не смотрите, а он просто работает «на фоне».
4) Кипять в чайнике столько воды, сколько требуется, не заливая максимальное количество воды, которое потом останется и его вновь придется нагревать (но не менее минимального указателя, который имеется на каждом электрическом чайнике).
5) Чайник очищать от накипи по мере загрязнения.
6) Стиральную машину использовать по мере накопления белья.
7) При пользовании утюгом, гладить вещи по мере увеличения температуры (от легких тканей к тканям, требующих высоких температур).
8) Не пересушивать белье, так как его потом сложнее будет гладить.
9) Своевременно удалять мусор из пылесоса.
10) Приготовление пищи на электроплите проводить в соответствии:
· диаметр посуды должен соответствовать конфорке;
· готовить при закрытой крышке;
· готовить на среднем огне.
11) Нагревать воду в бойлере при оптимальной температуре.
12) Выключать компьютер после использования, либо включать энергосберегающий режим, если отлучаетесь ненадолго.
13) Не забывать выключать микроволновую печь из розетки.
14) Не оставлять электроприборы в дежурном режиме и не забывать зарядное устройство в розетке.

Предусматривает ли устройство Вашей люстры включение ламп группами?
Предусматривает ли устройство Вашей люстры включение ламп группами?	Да, есть люстры с включением ламп группами	Нет, обычные люстры	0.4	0.60000000000000053	Всегда ли Вы выключаете за собой свет
Всегда ли Вывыключаете за собой свет	Всегда	За мной выключают родители	0.70000000000000007	0.30000000000000004	Часто ли Вы или Ваши родители протирают лампы, плафоны и окна, с целью улучшения подачи света в комнаты?
Часто ли Вы или Ваши родители протирают лампы, плафоны и окна, с целью улучшения подачи света в комнаты?	Часто	Не видят в этом необходимости	0.8	0.2	2
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